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Instructions for Use

Description

Variolink Veneer is a micro-filled, light-curing luting composite system
for the adhesive luting of ceramic and composite restorations with
low thickness (up to 2.0 mm), e.g. veneers, inlays, onlays.

Variolink Veneer exhibits the following characteristics:
— Optimized consistency and easy removal of excess
— Very high colour stability

— High translucency

— Excellent adhesive strength

— High resistance to wear

The following Variolink Veneer shades are radiopaque (>100%
relative Al standard):

— Low Value -1

— Low Value -2

— Low Value -3

- High Value +3

As a result of their high translucency, the following Variolink Veneer
shades are not radiopaque (<100% relative Al standard):

— Medium Value 0

- High Value +1

- High Value +2

Shades

The gradation of Variolink Veneer shades is based on the effect a
luting composite exerts on the brightness value of the final
restoration. Variolink Veneer Medium Value 0 affects the brightness
value only slightly or not at all. At the same time, it demonstrates the
highest translucency and is thus the most neutral in shade. While the
High Value pastes +1, +2, +3 let the restoration appear brighter, Low
Value -1, -2, -3 impart a "warmer" or darker character to the
restoration. In order to evaluate the overall effect of the various
shades prior to permanent cementation, the use of the Variolink
Veneer Try-In pastes is recommended.

The light-curing Variolink Veneer shades are available in the following
shade gradations:

— High Value +3 Translucency approx. 5% A Brighter /

- High Value +2 Translucency approx. 12 % '|" more whitish

- High Value +1 Translucency approx. 24 %

— Medium Value 0 Translucency approx. 50 %

— Low Value -1 Translucency approx.14 % | Darker /

— Low Value -2 Translucency approx. 9 % L, more yellowish
— Low Value -3 Translucency approx. 9 %



Working time
The Variolink Veneer pastes are to be used exclusively in light-curing
proce-dures.

Composition

Variolink Veneer is composed of dimethacrylates, silicon dioxide and
ytterbium trifluoride. Additional contents are catalysts, stabilizers and
pigments.

— The total content of inorganic filler is approx. 40 vol%.

— Filler particle sizes range from 40 nm to 300 nm.

Indication

Adhesive luting of ceramic and composite restorations (fabricated at

the chair-side or in the laboratory) with a low layer thickness

(< 2.0 mm) that enable the use of a purely light-curing technique due

to their high translucency:

— Preferably veneers, inlays and onlays made of e.g. IPS Empress®,
IPS Empress® 2, IPS e.max® Ceram

Contraindication

The application of Variolink Veneer is contraindicated:

— If adry working field cannot be established, or the stipulated
working procedures cannot be applied.

— If the patient is known to be allergic to any of the ingredients of
Variolink Veneer.

—  For opaque restorations made of e.g. metal

Side effects

Systemic side effects are not known to date. In rare cases, allergic
reactions to individual components have been reported. The use of
the product should not be continued in these cases.

Interactions

Phenolic substances (e.g. eugenol) inhibit polymerization.
Consequently, materials containing this type of ingredient (e.g.
eugenol-containing provisional luting materials) should not be used
in conjunction with Variolink Veneer.

Application (step by step)
Please also refer to the Instruction for Use of the products mentioned
for more detailed information.

Try-in and adhesive luting of tooth-coloured restorations

1. Removal of the temporary restoration

After removing the provisional restoration, clean cavity or the
prepared tooth using a polishing brush and non-fluoride, oil-free
paste. Make sure to remove all temporary cement residues. Following
this, rinse with water spray.

Note:

Use only eugenol-free temporary luting materials, as eugenol may
inhibit the polymerization of Variolink Veneer and other luting
composites.

2. Try-in and shade adjustment

For optimum aesthetic results, evaluate the effect of Variolink Veneer
on the shade of the restoration with the help of the Variolink Veneer
Try-In pastes at this stage. It is not advisable to verify occlusion at this
point, as this might lead to fracture. Subsequently, adjust proximal
contacts and re-polish using ceramic or composite polishing
instruments.

3. Isolation
In conjunction with the adhesive luting technique, the use of rubber
dam isolation is recommended.

4. Cleansing of the restoration

Use water spray to wash the Variolink Veneer Try-In paste off the
restoration and dry it with moisture- and oil-free air. Clean the
surface of the restoration by etching it with phosphoric acid for
15 seconds. Rinse off and dry.

5. Pre-treatment of the restoration

— Make sure that the restoration was pre-treated in the laboratory
according to the instructions of the manufacturer (e.g. check
whether the ceramic material was etched with hydrofluoric acid).
Apply silane to the inner surfaces of the restoration (e.g.
Monobond Plus) and leave to react for 60 seconds. Subsequently,
dry the surface with oil-/moisture-free air. Do not rinse.

o

Pre-treatment of the cavity

Apply Total Etch (37% phosphoric acid) to the prepared enamel

first, and then to the dentin surfaces. Allow phosphoric acid to

react for 15-30 seconds on the enamel, and a maximum

15 seconds on the dentin.

Using a matrix band in the proximal regions prevents accidental

etching of the adjacent teeth and facilitates the subsequent

removal of excess Variolink Veneer. Secure the matrix bands in

place using suitable interdental wedges.

Then thoroughly rinse with copious amounts of water for at least

5 seconds. Remove excess water, leaving the dentin surface

slightly, but visibly, moist for wet bonding. This can be done with

either:

a) compressed air, or

b) a high-volume evacuation tip held directly over the prepared
surface for 1-2 seconds, or

¢) adry brush, foam pellet or other lint-free absorbent material

Do not overdry dentin!



7. Application of the bonding agent (see Instructions for Use
of the bonding agent)

8. Variolink Veneer luting techniques

Variolink Veneer is especially recommended for highly translucent,
aesthetic restorations in the anterior region (e.g. veneers). After
selecting a suitable shade, apply Variolink Veneer paste directly to the
inner surfaces of the restoration. For controlled, precise placement
use a Variolink Veneer application tip.

Note:

Variolink Veneer is a light-curing material and thus sensitive to blue
light (operatory light, ambient light). Therefore, Variolink Veneer
should not be dispensed from the syringe until right before use.
Exposure to intensive light should be avoided during application.

9. Placement

a) Inlays/onlays

Use a brush or spatula to apply Variolink Veneer to the cavity and/or
the inner surface of the restoration (to avoid the inclusion of air
bubbles if concavities are present).

b) Veneers
Apply Variolink Veneer directly to the inner surface of the restoration
using a brush or spatula.

10.Removal of excess

a) Conventional technique

— Seat the restoration exerting light pressure and remove gross
excess with a suitable instrument (e.g. spatula, brush).

— Make sure to remove excess material in time, particularly in areas
that are dif-ficult to reach (proximal or gingival margins).

— Increase pressure and maintain for several seconds.

—Maintain the pressure and light-cure a small area with a small light
probe for a few seconds to tack the restoration into place.
Important: Do not light-cure any proximal or marginal
regions!

— Remove further excess with a suitable instrument. When doing this,
take care not to wipe any material out of the marginal areas.

— Thoroughly light-cure each section for 10-30 seconds, depending
on the light intensity of the curing unit used.

b) “Complete curing technique”

— Seat the restoration exerting light pressure.

— Maintain the pressure and light-cure a small area with a small light
probe for 10 seconds to tack the restoration into place

— Thoroughly light-cure each section for 10-30 seconds.

— Variolink Veneer excess may be removed using suitable
instruments (e.g. chipping it away with a probe or scaler).

c) " Wave technique”

— Seat the restoration exerting light pressure.

— Maintain pressure on the restoration and wave the light guide of a
curing light from a distance of 2-3 cm across the gingival areas of
the restorations for 2-3 seconds, initiating the cement to a “semi-
set” stage. Use an explorer to touch the cement and verify the
“semi-set” stage which demonstrates a solid, rubbery consistency.
Additional cure time may be required to achieve the desired
consistency.

— Larger pieces of excess Variolink Veneer can be easily removed
from the margins and interproximally. Remove all excess cement.

— Thoroughly light-cure from all aspects for 10-30 seconds.

— Note: The Wave Technique is time, intensity, and distance
dependant. It is critical to find the combination of variables that
work using your own experience.

Notes on oxygen inhibition

As all composite resins, Variolink Veneer is subject to oxygen

inhibition. This means that the surface layer (approx. 50 pm in

height), which is exposed to atmospheric oxygen during the curing
process, does not polymerize. There are two different ways to
overcome this problem:

1) Leave excess Variolink Veneer in place. Thus, only the excess is
affected by oxygen inhibition and can easily be removed after
polymerization when finishing of the margin is performed.

2) Cover restoration margins with Liquid-Strip (glycerine gel) after
the removal of excess, but prior to polymerization. In this way,
oxygen inhibition is prevented.

Notes on the curing unit

The curing time per section is strongly dependent on the light
intensity achieved by the curing unit. As many different types of
curing lights are currently available (quartz halogen lights, laser
lights, LED lights) we ask you to refer to the manufacturer's operating
manual for the appropriate curing times.

11.Finishing and polishing

— Remove any excess material using finishing diamonds (grit-size
below 25 pm) and flexible polishing discs.

— Apply finishing and polishing strips in the proximal regions.

— Verify occlusion and adjust if required. Any adjustments can be
made with finishing diamonds operated at a speed of
3000-7000 rpm, exerting light pressure. Ground areas need to be
repolished.

— Polish restoration margins with silicone polishers (Politip®-F/-P,
Astropol®) or polishing discs.



Warning

Avoid contact of uncured Variolink Veneer with the skin, mucous
membranes and eyes. Uncured Variolink Veneer may have a slight
irritating effect and cause sensitization to methacrylates. Commercial
medical gloves do not provide protection against the sensitizing
effect of methacrylates!

Storage and shelf life

— Do not use Variolink Veneer after the indicated date of expiration.

— Variolink Veneer can be stored at room temperature.

— Important: Close syringes immediately after use. Exposure to light
leads to premature polymerization.

— Shelf life: See expiration date

Keep material out of the reach of children!
For use in dentistry only!

Date information prepared: 09/2009, Rev. 1

Manufacturer:
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan / Liechtenstein

The material has been developed solely for use in dentistry. Processing should be
carried out strictly according to the Instructions for Use. Liability cannot be
accepted for damages resulting from failure to observe the Instructions or the
stipulated area of application. The user is responsible for testing the products for
their suitability and use for any purpose not explicitly stated in the Instructions.

Gebrauchsinformation

Beschreibung

Variolink Veneer ist ein mikrogefillltes, rein lichthartendes Befesti-
gungscomposite-System fiir die adhasive Befestigung von Keramik-
und Composite-Restaurationen mit geringer Schichtdicke (< 2.0 mm),
2.B. Veneers, Inlays, Onlays.

Variolink Veneer besitzt folgende Eigenschaften:
— optimierte Konsistenz und einfache Uberschussentfernung
— sehr hohe Farbstabilitat
— hohe Transparenz
— ausgezeichnete Haftwerte
hohe Abrasionsfestigkeit

Die folgenden Variolink Veneer Farben sind rontgenopak (>100%
relativer Al Standard):

— Low Value -1

— Low Value -2

— Low Value -3

- High Value +3

Die folgenden Variolink Veneer Farben sind aufgrund ihrer hohen
Transparenz nicht rontgenopak (<100% relativer Al Standard):

— Medium Value 0

- High Value +1

- High Value +2

Farben

Die Variolink Veneer-Farbabstufung basiert auf dem Einfluss, den ein
Befestigungscomposite auf den Helligkeitswert der endgiiltigen
Restauration hat. Variolink Veneer Medium Value 0 hat einen geringen
bzw. keinen Einfluss auf die Helligkeit, gleichzeitig die hochste Trans-
parenz und ist dadurch am farbneutralsten. High Value +1, +2, 3+
machen die Restauration heller, wahrend Low Value -1, -2, -3 den
Gesamtfarbeindruck "wérmer" oder dunkler machen. Es wird emp-
fohlen die Variolink Veneer Try-In Pasten zu verwenden, um die Ge-
samtwirkung der unterschiedlichen Farben vor der definitiven
Befestigung zu verifizieren.

Die rein lichthértenden Variolink Veneer-Farben sind in folgenden
Abstufungen erhaltlich:

— High Value +3 Transparenz ca. 5 % Heller /
— High Value +2 Transparenz ca. 12 % weisslicher
— High Value +1 Transparenz ca. 24 %

— Medium Value 0 Transparenz ca. 50 %

— Low Value -1 Transparenz ca. 14 % Dunkler /
— Low Value -2 Transparenz ca. 9 % gelblicher
— Low Value -3 Transparenz ca. 9 %



Verarbeitungszeit
Die Variolink Veneer Pasten knnen ausschliesslich lichthartend
verarbeitet werden.

Zusammensetzung

Variolink Veneer besteht aus Dimethacrylaten, Siliziumdioxid und
Ytterbiumfluorid. Zusatzlich enthalten sind Katalysatoren,
Stabilisatoren und Pigmente.

— Der Gesamtgehalt an anorganischen Fiillstoffen betragt ca. 40 Vol %.
— Die Partikelgrosse der Filllstoffe liegt im Bereich von 40 bis 300 nm.

Indikation

Adhésive Befestigung von Keramik- und Composite-Restaurationen

(entweder im Labor oder chairside gefertigt) mit geringer Schicht-

starke (< 2.0 mm), bei denen aufgrund der hohen Transparenz eine

rein lichthartende Verarbeitung moglich ist:

- vorzugsweise Veneers, Inlays und Onlays z.B. aus IPS Empress®,
IPS Empress® 2, IPS e.max® Ceram

Kontraindikation

Die Verwendung von Variolink Veneer ist kontraindiziert:

— Wenn eine ausreichende Trockenlegung oder die vorgeschriebene
Anwendungstechnik nicht moglich sind.

- Bei erwiesener Allergie gegen Bestandteile von Variolink Veneer.

- Lichtundurchlassige Restaurationen, z.B. aus Metall.

Nebenwirkungen

Systemische Nebenwirkungen sind nicht bekannt. In seltenen Fallen
wurden allergische Reaktionen gegeniiber einzelnen Komponenten
beschrieben. In diesen Féllen ist auf die weitere Verwendung zu
verzichten.

Wechselwirkungen

Phenolische Substanzen (z.B. Eugenol) inhibieren die Polymerisation —
daher keine Werkstoffe mit solchen Inhaltsstoffen in Verbindung mit
Variolink Veneer verwenden (z.B. eugenolhaltige provisorische
Befestigungscomposite).

Anwendung (Schritt fiir Schritt)
Fiir detaillierte Hinweise beachten Sie bitte auch die separaten
Gebrauchsinformationen der erwahnten Produkte.

Einprobe und adhésive Befestigung von zahnfarbenen
Restaurationen

1. Entfernen des Provisoriums

Nach Entfernen des Provisoriums Kavitat oder praparierten Stumpf
mit Polierbiirste sowie einer 6I- und fluoridfreien Reinigungspaste von
jeglichen Resten des provisorischen Befestigungscomposits reinigen.
Anschliessend mit Wasserspray abspiilen.

Hinweis:

Nur eugenolfreie provisorische Zemente verwenden, da Eugenol die
Polymerisation von Variolink Veneer und anderen Befestigungs-
compositen inhibiert.

2. Einprobe und farbliche Abstimmung der Restauration

Fir optimale asthetische Resultate kann die Farbe der Restauration in
diesem Stadium mit Variolink Veneer Try-In Pasten tberpriift werden.
Um eine mégliche Fraktur der Restauration zu verhindern, sollte zu
diesem Zeitpunkt noch keine Okklusionskontrolle durchgefiihrt
werden. Anschliessend approximale Kontaktpunkte korrigieren und
mit Keramik- oder Compositepolierern nachpolieren.

3. Trockenlegung
Eine Trockenlegung der Restauration mit Kofferdam wird bei
Verwendung der adhasiven Befestigungstechnik empfohlen.

4. Reinigung der Restauration

Variolink Veneer Try-In Pasten mit Wasserspray abspiilen und
Restauration mit 6I- und wasserfreier Luft trocknen. Die Oberflache
15 Sekunden mittels Phosphorséureatzung reinigen. Abspiilen und
trocknen.

5. Vorbehandlung der Restauration

— Sicherstellen, dass die Restauration im Labor nach Angaben des
Herstellers vorbehandelt wurde (z.B. Atzen von Keramik mit
Flusssaure).

— Silan auf die Innenseiten der Restauration auftragen (z. B.
Monobond Plus) und 60 Sekunden einwirken lassen. Anschliessend
die Oberflache mit 6l- und wasserfreier Luft trocknen. Nicht
abspiilen.

6. Vorbehandlung der Kavitat

— Total Etch (37%-ige Phosphorsaure) zuerst auf praparierten

Schmelz, dann auf Dentin auftragen. Phosphorséure

15-30 Sekunden auf Schmelz und ma-ximal 15 Sekunden auf

Dentin einwirken lassen.

Durch die Verwendung von Matrizenstreifen in den Approximal-

raumen kann ein versehentliches Anétzen der Nachbarzahne ver-

hindert und die Uberschussentfernung von Variolink Veneer erleich-

tert werden. Die Matrizenstreifen mit geeigneten Interdentalkeilen

befestigen.

Das Gel sorgfaltig fiir mindestens 5 Sekunden grossziigig mit

Wasser abspiilen. Uberschiissige Feuchtigkeit so trocknen, dass

danach eine noch leicht feucht schimmernde Dentinoberflache

erkennbar ist (=wet bonding). Dies kann folgendermassen

durchgefiihrt werden:

a) mit dem Luftblaser oder

b) mit einem starken Suktor der 1-2 Sek. iber die Kavitat gehalten
wird oder



¢) mit einem trockenen Pinsel, Schaumstoffpellet oder sonstigem
fusselfreiem saugféahigem Material.

Dentin nicht iibertrocknen !

7. Applikation des Haftvermittlers (siehe
Gebrauchsinformation des Haftvermittlers)

8. Variolink Veneer Befestigungstechniken

Variolink Veneer empfiehlt sich insbesondere fiir dsthetische Restau-
rationen mit hoher Transluzenz im Frontzahnbereich (z.B. Veneers).
Nach Auswahl der geeigneten Farbe erfolgt die kontrollierte und
punktgenaue Applikation der Variolink Veneer-Paste mithilfe der
Dosierspitzen direkt auf die Innenflachen der Restauration.

Hinweis:

Variolink Veneer ist ein rein lichthartendes Material und daher auch
empfindlich gegeniber Licht mit Blauanteil (OP-Leuchten, Umge-
bungslicht). Aus diesem Grund sollte Variolink Veneer erst unmittelbar
vor der Applikation aus der Spritze entnommen werden. Wahrend der
Applikation ist eine intensive Beleuchtung zu vermeiden.

9. Eingliederung

a) Inlays/Onlays

Variolink Veneer mit Pinsel oder Spatel in die Kavitat und/oder (bei
konkaven Formen, um Lufteinschliisse zu vermeiden) auch auf die
Restaurationsinnenseite geben.

b) Veneers (Schalen)
Variolink Veneer mit Pinsel oder Spatel direkt auf die Innenseite der
Restauration applizieren.

10. Uberschussentfernung

a) Konventionelle Technik:

— Restauration mit leichtem Druck in situ bringen und grobe
Uberschiisse mit einem geeigneten Instrument entfernen (z.B.
Spatel, Pinsel).

— In schlecht zugénglichen Bereichen (approximal, gingivale Rander)
auf rechtzeitige Entfernung der Uberschiisse achten.

— Druck erhdhen und einige Sekunden halten.

— Druck beibehalten und die Restauration an einer begrenzten Stelle
mit einem schmalen Lichtleiter wenige Sekunden mittels Licht-
polymerisation fixieren.

Wichtig: Keine Approximal- oder Randbereiche polymerisieren!

— Weitere Uberschiisse mit einem geeigneten Instrument entfernen.
Dabei ist zu beachten, dass Uberschiisse nicht aus den Randern
herausgewischt werden.

— Jedes Segment abhangig von der Leistung des Polymerisations-
gerats 10-30 Sekunden lang sorgfaltig lichtharten.

b) ,,Durchhértungs-Technik”:
— Die Restauration mit leichtem Druck in situ bringen.

— Den Druck auf die Restauration beibehalten und die R ion
kurz an einer begrenzten Stelle mittels Lichtpolymerisation
10 Sekunden fixieren.

— Nun jedes Segment 10-30 Sekunden lang sorgfaltig auspoly-
merisieren.

— Uberschiisse von Variolink Veneer kdnnen mit geeigneten Instru-
menten entfernt werden (z.B. Absprengen mit Sonde oder Scaler).

c) " Wave" Technik:

— Die Restauration mit leichtem Druck in situ bringen.

— Den Druck auf die Restauration beibehalten und den Lichtleiter des
Polymerisationsgerates 2-3 Sekunden lang im Abstand von ca.
2-3 cm Uiber die Randbereiche der Restauration hin und her be-
wegen, bis das Befestigungscomposite einen teilgeharteten Zu-
stand erreicht. Die Teilhartung durch Beriihren mit einer Sonde
verifizieren. Das Befestigungscomposite soll eine gummiartige
Konsistenz aufweisen. Evtl. ist eine langere Polymerisationszeit
notig, um die gewiinschte Konsistenz zu erzielen.

Gréssere Uberschiisse von Variolink Veneer an den Randern und im
Interproximalbereich lassen sich danach einfach entfernen. Die
Entfernung aller Uberschilsse ist sicherzustellen.

Abschliessend von beiden Seiten 10-30 Sekunden lang sorgfaltig
auspolymerisieren.

Hinweis: Die “Wave" Technik wird von der Polymerisationszeit,
Lichtintensitat und Aushértedistanz beeinflusst. Die Kombination
dieser Parameter muss auf Basis der jeweiligen Erfahrungswerte
optimiert werden.

Hinweis zur Sauerstoffinhibierung

Variolink Veneer unterliegt, wie alle Composites, der Sauerstoff-
inhibierung, d.h. die oberste Schicht (ca. 50 ym), die wéahrend der
Polymerisation mit dem Luftsauerstoff in Kontakt ist, hartet nicht aus.
Diesem Problem kann auf 2 Arten begegnet werden:

1) Variolink Veneer Uberschiisse stehen lassen. Dadurch ist nur
dieser Uberschuss von der Sauerstoffinhibierung betroffen und ist
nach der Polymerisation im Rahmen der Ausarbeitung der Rénder
einfach zu entfernen.

Die Restaurationsrander nach der Uberschussentfernung, jedoch
vor der Polymerisation, mit Liquid-Strip (Glyceringel) abdecken.
Damit wird die Inhibierung mit Luftsauerstoff vermieden.

2

Hinweis zum Polymerisationsgerat

Die Aushértungszeit pro Segment hangt stark von der Lichtleistung
des Polymerisationsgerates ab. Aufgrund der unterschiedlichen im
Markt befindlichen Modelle (Quarz-Halogenlampe, Laser, LED-
Lichtgerat) wird fiir die Belichtungszeit auf die Gebrauchsanweisung
des Herstellers verwiesen.



11. Ausarbeiten und Polieren

— Uberschiisse mit einem Finierdiamanten (Kérnung unter 25 ym)
und flexiblen Polierscheiben entfernen.

— Approximale Bereiche mit Finier- und Polierstreifen nacharbeiten.

— Okklusion tberpriifen und notigenfalls korrigieren. Notwendige
Korrekturen konnen mit Finierdiamanten zwischen
3000-7000 U/min unter leichtem Druck durchgefiihrt werden.
Beschliffene Stellen miissen nachpoliert werden.

— Restaurationsrander mit Silikongummipolierern (Politip-F/-P,
Astropol) oder Polierscheiben polieren.

Warnhinweis

Kontakt von Variolink Veneer in unausgehértetem Zustand mit Haut/
Schleimhaut und Augen vermeiden. Variolink Veneer kann im unaus-
gehértetem Zustand leicht reizend wirken und zu einer Sensibilisie-
rung auf Methacrylate fithren. Handelstibliche medizinische Hand-
schuhe bieten keinen Schutz gegen den sensibilisierenden Effekt von
Methacrylaten !

Lager- und Aufbewahrungshinweise

— Variolink Veneer nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr
verwenden.

— Variolink Veneer kann bei Raumtemperatur gelagert werden.

— Wichtig: Spritzen nach Gebrauch sofort verschliessen. Lichtzutritt
fiihrt zu vorzeitiger Polymerisation.

— Haltbarkeit: siehe Ablaufdatum

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!
Nur fiir zahnéarztlichen Gebrauch!

Erstell | der Gel hsinfor : 09/2009, Rev 1

Hersteller:
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan / Liechtenstein

Die Produkte wurden fiir den Einsatz im Dentalbereich entwickelt und miissen
gemass Gebrauchsinformation angewendet werden. Fiir Schaden, die sich aus
anderweitiger Verwendung oder nicht sachgemasser Anwendung ergeben,
tibernimmt der Hersteller keine Haftung. Dariiberhinaus ist der Verwender
verpflichtet, die Produkte eigenverantwortlich vor deren Einsatz auf Eignung und

d oglichkeiten fiir die | Zwecke zu priifen, vor allem
wenn diese Zwecke nicht in der Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind.

Mode d'emploi

Description du produit

Variolink Veneer est un composite de collage micro-chargé
photopolymérisable indiqué pour le collage des restaurations
céramiques et composites de faible épaisseur (jusqu‘a 2 mm) telles
que les facettes, inlays, onlays.

Caractéristiques de Variolink Veneer :

— Consistance optimisée et retrait facile des excédents
— Grande stabilité de teinte

- Haute translucidité

— Hautes valeurs d'adhésion

— Haute résistance a I'abrasion

Les teintes Variolink Veneer suivantes sont radio-opaques (> 100% Al) :
- Low Value -1

- Low Value -2

- Low Value -3

- High Value +3

En raison de leur grande translucidité, les teintes Variolink Veneer
suivantes ne sont pas radio-opaques (< 100% Al) :

— Medium Value 0

- High Value +1

- High Value +2

Teintes

L'échelle de teintes Variolink Veneer est basée sur l'influence que la
colle composite exerce sur la luminosité relative (“Value") de la
restauration définitive. Variolink Veneer Medium Value 0 a un effet
minime, voire aucun effet. Dans le méme temps, ce matériau est le
plus translucide, et présente de ce fait la teinte la plus neutre. Tandis
que les matériaux High Value +1, +2, +3 rendent la restauration plus
lumineuse, les teintes -1, -2, -3 vont atténuer ou assombrir la teinte
globale. Le chirurgien dentiste doit utiliser les pates Variolink Veneer
Try-In pour contrdler la teinte finale avant le collage de la
restauration définitive.

Variolink Veneer photopolymérisable est disponible dans les teintes
suivantes :

- High Value +3 Translucidité environ 5 % Plus lumineux /
- High Value +2 Translucidité environ 12 % " plus blanc
- High Value +1 Translucidité environ 24 %

— Medium Value 0 Translucidité environ 50 %

Translucidité environ 14 % | Plus foncé /
Translucidité environ 9 % plus jaune
Translucidité environ 9 %

- Low Value -1
- Low Value -2
- Low Value -3



Temps de travail
Les pates Variolink Veneer doivent étre utilisées exclusivement dans
le cadre de procédures de photopolymérisation.

Composition

Variolink Veneer se compose de diméthacrylates, de dioxyde de

silicium et de trifluorure d'ytterbium. Le produit contient également

des catalyseurs, des stabilisants et des colorants.

— Le contenu total de charges minérales est d'environ 40% en
volume

— La taille des particules est comprise entre 40 et 300 nm

Indications
Collage des restaurations en céramique sans métal et en composite
(réalisées au laboratoire ou au cabinet dentaire), de faible épaisseur
(< 2 mm), et qui, grace a leur haute translucidité, permettent
I'utilisation d'une technique exclusivement basée sur la
photopolymérisation :
— De préférence les facettes, inlays et onlays en IPS Empress®,

IPS Empress®2, IPS e.max® Ceram

Contre-indications

L'utilisation de Variolink Veneer est contre-indiquée dans les cas

suivants :

— S'il n'est pas possible d'isoler le champ opératoire, ou de
respecter les indications du mode d'emploi.

— En cas d'allergie connue a I'un des composants.

— Pour les restaurations opaques telles que les restaurations
métalliques

Effets secondaires

Aucun effet secondaire systémique n'est connu a ce jour. Certains cas
isolés de réactions allergiques a I'un des composants ont été
observés. Dans ce cas arréter immédiatement I'utilisation du produit.

Interférences

Les substances phénoliques (telles que I'eugénol) inhibent la
polymérisation. Les matériaux contenant de telles substances (ex. :
matériaux de collage provisoires contenant de I'eugénol) ne doivent
pas étre utilisés avec Variolink Veneer.

L'utilisation de substances contenant du sulfate (telles que le sulfate
de fer) doit étre évitée pendant la phase de collage pour prévenir
I"apparition de micro infiltrations.

Mise en ceuvre — Protocole opératoire
Pour plus d'informations, se reporter au mode d'emploi des produits
cités.

Essayage et collage des restaurations

1. Dépose de la restauration provisoire

Aprés avoir déposé la restauration provisoire, nettoyer la cavité ou le
moignon préparé 4 I'aide d'une brosse a polir et d'une pate de
nettoyage exempte d'huile et de fluor. Retirer soigneusement tous les
résidus de ciment provisoire. Rincer ensuite avec un spray d'eau.

Note :
N'utiliser que des ciments provisoires sans eugénol, car I'eugénol
risque de compromettre la polymérisation de Variolink Veneer.

2. Essayage de la restauration

Pour obtenir les meilleurs résultats esthétiques, la teinte doit étre
vérifiée a ce stade a |'aide des pates Variolink Veneer Try-In.
L'occlusion ne doit pas étre contrélée maintenant, afin d'éviter toute
fracture de la restauration. Effectuer a ce moment I'ajustement
interproximal, et polir les surfaces meulées a |'aide de polissoirs pour
céramique ou composite.

3. Isolation
L'isolation avec une digue en caoutchouc est recommandée pendant
la phase de collage (OptraDam par exemple).

4. Nettoyage de la restauration

Rincer la péte Variolink Veneer Try-In avec un spray d'eau et sécher
avec un souffle d'air sec exempt d'huile. Nettoyer la surface a I'aide
d'un gel d'acide phosphorique pendant 15 secondes, puis rincer et

sécher.

5. Préparation de la restauration

— Vérifier que le laboratoire a pré-traité la restauration en respectant
les recommandations du fabricant (p.ex. mordancage de la
céramique a |'acide fluorhydrique).

— Appliquer le silane (par exemple Monobond Plus) sur I'intrados de
la restauration et laisser agir pendant 60 secondes. Sécher la
surface avec un souffle d'air sec exempt d'huile. Ne pas rincer.

6. Préparation de la cavité

— Appliquer Total Etch (gel de mordancage a 37% d'acide
phosphorique) sur I'émail puis sur la dentine. Laisser agir I'acide
phosphorique sur I'émail pendant 15 a 30 secondes, et pendant
maximum 15 secondes sur la dentine.
Un mordancage accidentel des dents adjacentes est a éviter, et
I'élimination des excédents de matériaux Variolink Veneer est
simplifié par la mise en place de matrices dans les zones
proximales. Maintenir les matrices en place avec des coins
interdentaires adaptés.

— Rincer soigneusement le gel avec un spray d'eau abondant
pendant au moins 5 secondes. Eliminer les excédents d'humidité de



maniére a ce que la surface de la dentine garde un léger brillant
(collage en milieu humide). Cette étape peut étre réalisée en
utilisant :

a) une seringue a air, ou

b) une aspiration chirurgicale maintenue dans la cavité pendant 1
a2 secondes, ou

une pinceau sec, une éponge ou une mousse ou tout autre
matériau absorbant qui ne peluche pas.

Ne pas dessécher la dentine !

o

7. Application d'un agent de liaison (voir le mode d'emploi de
I'agent de liaison)

8. Collage avec le matériau Variolink Veneer

Variolink Veneer est spécialement recommandé pour le collage des
restaurations antérieures hautement translucides et esthétiques,
telles que les facettes. Aprés avoir choisi la teinte, appliquer la pate
Variolink Veneer directement dans I'intrados de la restauration. Il est
recommandé d'utiliser des embouts de seringues pour assurer une
application directe et contrdlée du matériau Variolink Veneer.

Remarque :

Parce que Variolink Veneer est un matériau photopolymérisable, il est
sensible a tout type de lumiére bleue (lampes opératoires, lumiére
ambiante). De ce fait, Variolink Veneer doit étre appliqué
immédiatement aprés avoir été expulsé de la seringue. Eviter
I'exposition du matériau & une lumiére intense pendant |'application.

9. Incorporation

a) Inlays / Onlays

A l'aide d'un pinceau ou d'une spatule, appliquer Variolink Veneer
dans la cavité et/ou a I'intérieur de la restauration (s'il s'agit de
surfaces concaves, pour éviter les bulles d'air).

b) Facettes
Appliquer Variolink Veneer directement a I'intérieur de la
restauration, a I'aide d'un pinceau ou d'une spatule.

10. Retrait des excédents

a) Technique conventionnelle

— Mettre en place la restauration en appuyant légérement et retirer
les excédents avec I'instrument adapté (ex. spatule, pinceau)

— Retirer rapidement les excédents de matériau, tout particulierement
dans les zones difficiles d'accés (limites proximales ou gingivales).

— Augmenter la pression et maintenir pendant plusieurs secondes.

— Maintenir la pression et fixer la restauration sur une surface isolée
en polymérisant pendant quelques secondes avec un embout
lumineux de petite taille.
Important : ne polymériser aucune zone proximale ou
marginale !

— Retirer tout excédent avec un instrument adapté. Vérifier lors du
retrait des excédents a ne pas éliminer la colle au niveau des
limites marginales

— Polymériser soigneusement toutes les faces pendant 10 a
30 secondes selon I'intensité lumineuse de la lampe utilisée.

b) Technique de polymérisation compléte

— Mettre en place la restauration en appuyant légérement

— Maintenir la pression et fixer la restauration sur une surface isolée
en polymérisant pendant 10 secondes avec un embout lumineux
de petite taille.

— Polymériser soigneusement toutes les faces pendant 10 a
30 secondes

— Les excédents de matériau Variolink Veneer peuvent étre retirés a
I'aide d'un instrument adapté (ex. sonde ou instrument a
détartrer).

c) Technique de balayage ("Wave Technique")

— Mettre en place la restauration en appuyant légérement.

— Maintenir la pression sur la restauration et passer I'embout de la
lampe a photopolymériser a une distance de 2-3 cm d'un coté a
I'autre de la zone cervicale de la restauration pendant 2 a

3 secondes, en ne polymérisant le composite de collage qu'a
moitié. Utiliser une sonde pour évaluer la dureté du composite de
collage et vérifier la "demie prise" représentée par une
consistance solide et caoutchouteuse. Si nécessaire, renouveler la
photopolymérisation jusqu'a obtenir la consistance voulue.

Les excédents de matériau Variolink Veneer de taille plus
importante se retirent facilement des limites marginales et des
zones inter-proximales. Retirer la totalité des excédents.
Photopolymériser soigneusement le matériau sur toutes les faces
pendant 10 a 30 secondes.

Remarque : La technique de balayage est dépendante du temps,
de la quantité de lumiére (intensité de la lumiére), et de la
distance. Il est indispensable de trouver le bon équilibre entre ces
variables en se fondant sur son expérience personnelle.

Remarque sur I'inhibition par I'oxygéne :

Comme tous les composites, Variolink Veneer est soumis a un

phénoméne d'inhibition par I'oxygeéne : la couche supérieure (environ

50 pm) qui entre en contact avec |'oxygéne de |'air durant la

polymérisation ne durcit pas. Cet effet peut étre évité de deux

maniéres :

1) Laisser des excédents de matériau. Ainsi, seul le matériau en
excédent sera affecté par I'oxygéne. Le matériau polymérisé se
retire facilement lors de la finition des limites marginales

2) Recouvrir les limites marginales de la restauration avec du Liquid
Strip (gel de glycérine) aprés avoir retiré les excédents de
matériau, mais avant de polymériser.



Remarque sur la lampe a photopolymériser :

Le temps de photopolymérisation par face dépend fortement de
I'intensité lumineuse de la lampe. Comme il existe actuellement
plusieurs types de lampes (lampes halogénes a quartz, lampes laser,
lampes LED), il est indispensable de se référer aux instructions du
fabricant de la lampe utilisée.

11. Finition et polissage

— Retirer les excédents de matériau et polir la restauration avec des
pointes diamantées fines (grain inférieur a 25 pm) et des disques
souples.

— Polir les zones proximales a I'aide de strips de finition ou de
polissage.

— Vérifier I'occlusion et effectuer les retouches si nécessaire, ces
derniéres pouvant étre réalisées a |'aide de pointes diamantées
fines entre 3000 et 7000 tr/min et en maintenant une légére
pression. Les surfaces fraisées doivent étre repolies.

— Polir les limites marginales a I'aide de pointes siliconées (Politip-F/
-P, Astropol) ou des disques.

Attention

Eviter tout contact du matériau Variolink Veneer non polymérisé avec
la peau, les muqueuses et les yeux. Le matériau non polymérisé peut
provoquer de égeéres irritations et une sensibilité aux méthacrylates
contre lequelles les gants médicaux du commerce ne protégent pas.

Conditions de stockage
— Ne pas utiliser Variolink Veneer aprés la date de péremption
— Variolink Veneer peut étre stocké a température ambiante.

— Important : refermer les seringues immédiatement apres utilisation.
L'exposition a la lumiére provoque une polymérisation prématurée.

— Validité : voir date de péremption.

Ne pas laisser a la portée des enfants!
Réservé a 'usage exclusif du Chirurgien Dentiste!
Date d'édition : 09/2009, Rev 1

Fabricant :
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan / Liechtenstein

Ce produit a été développé en vue d'une utilisation dans le domaine dentaire et
doit &tre mis en ceuvre selon le mode d'emploi. Les dommages résultant du non-
respect de ces prescriptions ou d'une utilisation a d'autres fins que celles indiquées
n'engagent pas la responsabilité du fabricant. L'utilisateur est tenu de vérifier sous
sa propre bilité I'approbation du produit a |'utilisation prévue, et ce
d'autant plus si celle-ci n'est pas citée dans le mode d'emploi.

Istruzioni d'uso

Descrizione

Variolink Veneer € un sistema di cemento composito microriempito,
esclusivamente fotopolimerizzabile per la cementazione adesiva di
restauri in ceramica e composito con uno spessore ridotto (< 2.0 mm)
quali per esempio faccette, inlay, onlay.

Variolink Veneer presenta le seguenti caratteristiche:

— Consistenza ideale e semplice rimozione delle eccedenze
— Elevata stabilita cromatica

— Elevata trasparenza

— Eccellente forza adesiva

— Elevata resistenza all'abrasione

| seguenti colori Variolink Veneer sono radiopachi (> 100% Al):
- Low Value -1

- Low Value -2

- Low Value -3

- High Value +3

A causa della loro elevata traslucenza, i seguenti colori Variolink
Veneer non sono radiopachi (< 100% Al):

— Medium Value 0

- High Value +1

- High Value +2

Colori

La sfumatura cromatica di Variolink Veneer si basa sull'influenza che
un cemento composito esercita sulla luminosita del restauro defini-
tivo. Variolink Veneer Medium Value (MV) 0, per esempio, ha solo una
minima o addirittura nessuna influenza sulla luminosita del restauro,
presentando pero allo stesso tempo il grado di trasparenza pit
elevato e risultando pertanto il colore pili neutro in assoluto. Le paste
High Value (HV) +1, +2, +3 conferiscono al restauro un aspetto pit
chiaro, mentre quelle Low Value (LV) -1, -2, -3 lasciano un‘impressione
cromatica "pit calda” o pi scura. Per poter valutare |'effetto
complessivo dei vari colori prima della cementazione definitiva, si
raccomanda I'uso delle paste Variolink Veneer Try-In.

| colori Variolink Veneer sono solo fotopolimerizzabili e disponibili
nelle seguenti sfumature cromatiche:

— High Value +3 Trasparenza ca. 5 % Piu chiaro /
— High Value +2 Trasparenza ca. 12 % piu bianco
— High Value +1 Trasparenza ca. 24 %

— Medium Value 0 Trasparenza ca. 50 %

— Low Value -1 Trasparenza ca. 14 % Piu scuro /
— Low Value -2 Trasparenza ca. 9 % piu giallo
— Low Value -3 Trasparenza ca. 9 %



Tempo di lavorazione
Le paste Variolink Veneer sono esclusivamente fotopolimerizzabili

Composizione

Variolink Veneer & composto da dimetacrilati, biossido di silicio e

trifluoruro di itterbio. Contiene inoltre catalizzatori, stabilizzatori e

pigmenti.

— Il contenuto complessivo dei riempitivi inorganici & di circa 40% in
volume.

— Le dimensioni delle particelle variano da 40 nm a 300 nm.

Indicazioni
Cementazione adesiva di restauri in ceramica e in composito
(realizzati alla poltrona o in laboratorio) aventi spessore ridotto
(< 2.0 mm) e la cui elevata trasparenza consente I'uso esclusivo di
cementi fotopolimerizzabili:
— prevalentemente veneer, inlay ed onlay realizzati p.e. con

IPS Empress®, IPS Empress® 2, IPS e.max® Ceram.

Controindicazioni

L'uso di Variolink Veneer ¢ controindicato:

— in assenza di campo operatorio asciutto o nel caso non si possano
seguire le tecniche consigliate

— in pazienti allergici a una delle componenti di Variolink Veneer

— nei restauri opachi (p.e. in metallo) che non lasciano passare la
luce.

Effetti collaterali

Ad oggi non sono noti effetti collaterali sistemici. Sono stati riportati
casi sporadici di reazioni allergiche ai componenti del prodotto. In tal
caso sospenderne |'uso.

Interazioni

Le sostanze fenoliche (p.e. eugenolo) inibiscono la polimerizzazione.
E’ quindi sconsigliato I'uso di prodotti a base di tali sostanze (p.e.
cementi provvisori contenenti eugenolo) in combinazione con
Variolink Veneer.

Applicazione step by step
Per informazioni piu dettagliate si consiglia di attenersi alle Istruzioni
d'uso dei rispettivi prodotti.

Messa in prova e cementazione adesiva dei restauri estetici:

1. Rimozione del restauro provvisorio

Dopo aver rimosso il restauro provvisorio, detergere la cavita o il
moncone preparato con uno spazzolino per lucidatura e una pasta
detergente priva di fluoro e d'olio in modo che tutti i residui di
cemento provvisorio siano rimossi. Successivamente, sciacquare con
spray d'acqua.

Avvertenza:

Utilizzare esclusivamente cementi prowvisori privi d’eugenolo in
quanto tale sostanza puo inibire la polimerizzazione di Variolink
Veneer e di altri cementi compositi.

2. Messa in prova e adattamento cromatico

Per raggiungere risultati estetici eccellenti si consiglia di verificare e
controllare |'adattamento cromatico del restauro avvalendosi delle
paste Variolink Veneer Try-In. In questa fase non si deve eseguire il
controllo dell’occlusione per prevenire un’eventuale frattura del
restauro. Correggere, se necessario, i punti di contatto prossimali e
lucidarli con strumenti adatti per la lucidatura della ceramica e dei
compositi.

3. Isolamento
Nella tecnica di cementazione adesiva si raccomanda assolutamente
I'isolamento del campo operatorio con diga in gomma.

4. Detersione del restauro

Rimuovere la pasta Variolink Veneer Try-In dal restauro con forte
spray d'acqua e asciugare con soffio d'aria privo d'olio e d'acqua.
Detergere la superficie del restauro con Iacido ortofosforico per
15 secondi, quindi sciacquare ed asciugare.

5. Restauro - Pretrattamento

— Assicurarsi che il restauro sia stato pretrattato in laboratorio
secondo le istruzioni del produttore (p.e. mordenzatura della
ceramica con acido fluoridrico).

— Silanizzare le superfici di contatto del restauro (p.e. con Monobond
Plus) e lasciare agire il silano per 60 secondi. In seguito asciugare
la superficie con soffio d'aria priva d'olio e acqua. Non
risciacquare!

6. Pretrattamento della cavita

— Applicare Total Etch (acido ortofosforico al 37%) dapprima su

smalto poi su dentina. Lasciare agire |acido ortofosforico su

smalto per 15-30 secondi, e su dentina max 15 secondi.

L'uso di matrici a striscia nelle aree interprossimali impedisce

I"accidentale mordenzatura dei denti attigui facilitando allo stesso

tempo la rimozione delle eccedenze di Variolink Veneer. Stabilizzare

le matrici a striscia mediante adeguati cunei interdentali.

Successivamente, sciacquare il gel con potente spray d'acqua per

almeno 5 secondi. L'eccesso d'umidita va asciugato in modo tale

da lasciare la superficie dentinale leggermente, ma visibilmente,

umida (wet bonding). Per fare cio si puo procedere come segue:

a) con leggero soffio d'aria

oppure

b) aspirando per 1-2 secondi con la cannula, tenuta direttamente
sulla superficie preparata

oppure



¢) tamponando con pennellino asciutto, spugnetta assorbente o
altro materiale assorbente che non si sfili.

Non disidratare la dentina!

7. Applicazione dell’adesivo (vedi istruzioni d'uso
dell’adesivo)

8. Tecniche di cementazione con Variolink Veneer

Variolink Veneer é particolarmente indicato per restauri molto estetici
con elevata traslucenza nei settori frontali (p.e. faccette). Dopo aver
selezionato il colore adatto, applicare la pasta Variolink Veneer
direttamente sulle superfici interne del restauro con I'apposito
puntale dosatore.

Avvertenza:

Variolink Veneer & un materiale esclusivamente fotopolimerizzabile,
pertanto é sensibile alla componente blu della luce (luce scialitica,
luce ambientale). Estrudere Variolink Veneer dalla siringa solo al
momento dell'uso. Durante la sua applicazione evitare la presenza di
un'illuminazione particolarmente intensa.

9
a

Cementazione dei manufatti

Inlay/Onlay

Applicare Variolink Veneer mediante un pennellino o una spatola
in cavita e/o sulla superficie interna del restauro (per evitare
I'inglobamento di bolle d'aria in presenza di forme concave).
Faccette

Applicare Variolink Veneer direttamente sulla superficie interna
del restauro mediante un pennellino o una spatola.

b

10. Rimozione delle eccedenze
a) Tecnica tradizionale

— Posizionare il restauro in situ esercitando una leggera pressione e
rimuovere le eccedenze grossolane con un strumento adatto (p.e.
spatola, pennellino).

— Avere cura di rimuovere in tempo le eccedenze di materiale
soprattutto dalle zone di difficile accesso (aree prossimali o
margini gengivali).

— Aumentare la pressione e mantenerla cosi per alcuni secondi.

— Mantenere la pressione sul restauro e con un conduttore ottico di
dimensioni ridotte fotopolimerizzare una zona circoscritta per
pochi secondi.

Importante: non polimerizzare in alcun modo le aree
interprossimali o marginali!

— Rimuovere le altre eccedenze con strumento idoneo. Prestare
attenzione a non rimuovere materiale dalle arre marginali.

— Fotopolimerizzare accuratamente ogni segmento per
10-30 secondi in base alla lampada fotopolimerizzatrice
impiegata.

b) Tecnica della “Polimerizzazione in profondita”:

— Posizionare il restauro in situ esercitando una leggera pressione.
— Mantenere la pressione sul restauro e con un conduttore ottico di
dimensioni ridotte fotopolimerizzare una zona circoscritta per

10 secondi.

— A questo punto, fotopolimerizzare in profondita ogni segmento
per 10-30 secondi.

— Rimuovere le eccedenze di Variolink Veneer con strumenti idonei
(p.e. facendolo saltar via con una sonda o uno scaler).

¢) Tecnica “ad onda”:

— Posizionare il restauro in situ esercitando una leggera pressione.

— Mantenere la pressione sul restauro e muovendo il conduttore
ottico della lampada fotopolimerizzatrice in senso ondulatorio sui
margini del restauro (tenendolo a una distanza di 2-3 cm circa),
fotopolimerizzare per 2-3 secondi per determinare una
polimerizzazione parziale del cemento. Verificare la polimerizza-
zione “parziale” del cemento composito con una sonda. Il
cemento dovrebbe presentarsi in consistenza gommosa; per
ottenere la consistenza desiderata allungare eventualmente il
tempo della polimerizzazione “ad onda”.

— A questo punto le eccedenze grossolane di Variolink Veneer
possono essere facilmente rimosse dai margini e dalle aree
prossimali. Assicurarsi che tutte le eccedenze del cemento siano
state rimosse.

— Fotopolimerizzare a questo punto accuratamente tutti i lati per
10-30 secondi.

— Nota: la tecnica ad onda é condizionata dai seguenti fattori:
tempo, intensita, distanza. La combinazione ottimale di questi tre
parametri potra essere affinata in base alle esperienze individuale
dell’operatore.

Avvertenze sull'inibizione da ossigeno:

Come tutti i compositi, Variolink Veneer & soggetto all'inibizione da
ossigeno. Cio significa che lo strato piu superficiale (circa 50 pm) non
indurisce durante la fotopolimerizzazione, in quanto & esposto
all'azione dell’ossigeno dell‘aria. Il problema puo essere superato in
due modi:

1) Non rimuovere le eccedenze di Variolink Veneer. In tal modo,
soltanto queste saranno soggette all'inibizione da ossigeno e
potranno essere rimosse con facilita dopo la polimerizzazione,
nella fase di rifinitura dei margini.

Dopo aver rimosso le eccedenze, ricoprire prima della
polimerizzazione i margini del restauro con Liquid-Strip (gel alla
glicerina), prevenendo in tal modo I'inibizione da ossigeno.

~

Avvertenze sulla lampada fotopolimerizzatrice

Il tempo di polimerizzazione per segmento é strettamente correlato
all'intensita luminosa della lampada fotopolimerizzatrice impiegata.
Sono disponibili diversi tipi di lampade per fotopolimerizzare



(lampade alogene, al quarzo, laser, LED), quindi si consiglia di
consultare le istruzioni d'uso dell’apparecchio impiegato per la scelta
appropriata dei tempi di polimerizzazione.

11.Rifinitura e Lucidatura

— Rimuovere le eccedenze di materiale mediante punte diamantate
(granulometria < 25um) e dischi flessibili.

— Rifinire le aree interprossimali con strisce per rifinitura e
lucidatura.

— Controllare I'occlusione ed apportare eventualmente le necessarie
correzioni. Allo scopo utilizzare punte diamantate per rifinitura ad
una velocita di 3000-7000 giri/m, esercitando una leggera
pressione. Le zone rifinite devono essere lucidate nuovamente.

— Lucidare i margini del restauro con gommini siliconici (Politip®-F/
-P, Astropol®) o dischi.

Avvertenze

Evitare il contatto di Variolink Veneer non polimerizzato con cute,
mucose e occhi. Il prodotto non polimerizzato puo avere un leggero
effetto irritante e puo indurre a sensibilizzazione verso i metacrilati. |
normali guanti protettivi non proteggono dagli effetti sensibilizzanti
dei metacrilati!

Conservazione

— Non utilizzare Variolink Veneer dopo la data di scadenza.

— Conservare Variolink Veneer a temperatura ambiente.

— Importante: richiudere le siringhe immediatamente dopo |'uso.
L'esposizione alla luce provoca una prepolimerizzazione del
prodotto.

— Scadenza: vedi etichetta

Conservare fuori della portata dei bambini.
Solo per uso odontoiatrico!

Realizzazione delle istruzioni d'uso: 09/2009, Rev1

Produttore:
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan / Liechtenstein

Questo materiale ¢ stato sviluppato unicamente per un utilizzo in campo
odontoiatrico. Il suo impiego deve avvenire esclusivamente secondo le specifiche
istruzioni d'uso. Il produttore non si assume alcuna responsabilita per danni
risultanti dalla mancata osservanza delle istruzioni d'uso o da utilizzi diversi dal
campo d'applicazione previsto per il prodotto. L'utilizzatore é responsabile per la
sperimentazione del materiale per un impiego non esplicitamente indicato nelle
istruzioni d'uso. Le descrizioni e i dati non costituiscono alcuna garanzia degli
attributi e non sono vincolanti.

Instrucciones de uso

Descripcion

Variolink Veneer es un sistema de cementacion de composite de
microrrelleno, fotopolimerizable para la cementacion adhesiva de
restauraciones de ceramica o composite de pequefio grosor (hasta
2.0 mm), es decir, carillas, inlays, onlays.

Variolink Veneer presenta las siguientes caracteristicas:
— Optimizada consistencia y facil retirada de sobrantes
— Muy alta estabilidad cromatica

— Alta translucidez

— Excelentes valores de adhesion

— Alta resistencia a la abrasion

Los siguientes colores de Variolink Veneer son radiopacos (>100%
relativo al estandar Al):

— Low Value -1 (Bajo Valor)

— Low Value -2 (Bajo Valor)

— Low Value -3 (Bajo Valor)

— High Value + 3 (Alto Valor)

Debido a su alta translucidez, los siguientes colores de Variolink
Veneer no son radiopacos (< 100% relativo al estandar Al):

— Medium Value 0 (Valor Medio)

— High Value + 1 (Alto Valor)

— High Value + 2 (Alto Valor)

Colores

La gradacion de los colores de Variolink Veneer se basa en el efecto
que un composite de cementacion ejerce sobre el valor de brillo
(luminosidad) de la restauracion final. Variolink Veneer Medium Value
0 (Valor Medio), apenas o no afecta al valor de luminosidad de la
restauracion. Al mismo tiempo, que presenta la mayor translucidez es
asi mismo, el mas neutro desde el punto de vista del color. Mientras
que las pastas de High Value (Alto Valor) + 1, + 2 y + 3 hacen que la
restauracion parezca mas luminosa, las pastas de Low Value (Bajo
Valor) -1, -2, -3, imparten un caracter mas 'calido’ u oscuro a la
restauracion. Para evaluar el efecto general de los diferentes colores
antes de la cementacion definitiva, se recomienda la utilizacion de las
pastas Variolink Veneer Try-In.

Los colores fotopolimerizables de Variolink Veneer estan disponibles
en los siguientes grados de color:



— High Value +3 Translucidez aprox. 5 % Mas brillante /
— High Value +2 Translucidez aprox. 12 % °|" mas
— High Value +1 Translucidez aprox. 24 % | blanquecino

Medium Value 0 Translucidez aprox. 50 %

— Low Value -1 Translucidez aprox. 14 % Mas oscuro /
— Low Value -2 Translucidez aprox. 9 % mas
— Low Value -3 Translucidez aprox. 9 % amarillento

Tiempo de trabajo
Las pastas Variolink Veneer se deben utilizar exclusivamente en
procedimientos de fotopolimerizacion.

Composicion

Variolink Veneer se compone de dimetacrilatos, dioxido de silicio y

trifluoruro de iterbio. Ademas contiene catalizadores, estabilizadores

y pigmentos.

— El contenido total de relleno inorgénico es de aprox. 40% en vol.

— El tamafio de las particulas de relleno oscila entre los 40 nm a los
300 nm.

Indicaciones
Cementacion adhesiva de restauraciones de ceramica y composite
(realizadas en clinica o en laboratorio) con un pequefio grosor
(< 2,0 mm) que permita la utilizacion de una técnica exclusivamente
fotopolimerizable gracias a su alta translucidez:
—  Preferentemente carillas, inlays y onlays realizadas de p. ej.

IPS Empress®, IPS Empress® 2, IPS e.max® Ceram

Contraindicaciones

La aplicacion de Variolink Veneer esta contraindicada:

- Sino se puede establecer el aislamiento del campo de trabajo o si
no se pueden aplicar los procesos de trabajo estipulados.

— Si el paciente tiene alergia conocida a cualquiera de los
componentes de Variolink Veneer.

— Para restauraciones opacas realizadas de, p. ej., metal.

Efectos secundarios

Hasta la fecha no se conocen efectos secundarios sistematicos. En
casos aislados, se ha informado de reacciones alérgicas a
componentes individuales. En dichos caso, no se debe aplicar el
producto.

Interacciones

Las sustancias fendlicas (p. e]. eugenol) inhiben la polimerizacion y
por consiguiente, este tipo de materiales (p. ej. materiales de
materiales de cementacion provisional que contengan eugenol) no
debe utilizarse conjuntamente con Variolink Veneer.

Aplicacion (paso a paso)
Por favor, para una mayor informacion, consulte también las
instrucciones de uso de los productos que se mencionan.

Prueba y cementacion adhesiva de restauraciones estéticas

1. Eliminacion de la restauracion provisional

Después de eliminar la restauracion, limpiar la cavidad o el diente
preparado con cepillo de pulir y pasta libre de grasa y fluoruro. Debe
asegurarse el eliminar cualquier residuo de cemento provisional. A
continuacion, se aclara con agua en spray.

Nota:

Utilizar unicamente materiales de cementacion provisional libres de
eugenol, ya que el eugenol puede inhibir la polimerizacion de
Variolink Veneer y otros composites de cementacion.

2. Pruebay ajuste de color

Para obtener unos resultados estéticos optimos, en esta fase, evaluar
el efecto de Variolink Veneer en el color final de la restauracion, con
la ayuda de las pastas Variolink Veneer Try-In. No se recomienda
verificar la oclusion en estos momentos, ya que podria dar lugar a
una fractura. Seguidamente, ajustar los contactos proximales y repulir
utilizando instrumentos de pulido de ceramica o composite.

3. Aislamiento
Se recomienda el aislamiento con dique de goma en combinacion con
la técnica de cementacion adhesiva.

4. Limpieza de la restauracion

Utilizar agua en spray para eliminar la pasta Variolink Veneer Try-In
de la restauracion y secarla con aire libre de grasa y humedad.
Limpiar la superficie de la restauracion utilizando écido fosférico,
dejandolo actuar durante 15 segundos. Lavar y secar.

5. Tratamiento previo de la restauracion

— Debe asegurarse que la restauracion ha sido tratada previamente
en laboratorio de acuerdo con las instrucciones de fabricante (p.
€j. revisar si el material ceramico se grabé con &cido fluorhidrico).

— Aplicar silano en las superficies internas de la restauracion (p. ej.

Monobond Plus) y dejar reaccionar durante 60 segundos. A

continuacion, secar la superficie con aire libre de grasa y

humedad. No aclarar.

o

Tratamiento previo de la cavidad

— Aplicar Total Etch (acido fosforico al 37%) primero sobre el
esmalte preparado y después sobre las superficie dentinarias. El
4cido fosforico se deja actuar durante 15-30 segundos sobre el
esmalte y como maximo 15 segundos sobre dentina.

Utilizar una banda matriz en las regiones proximales evita el
grabado accidental de los dientes adyacentes y facilita la



subsiguiente eliminacion de sobrantes de Variolink Veneer.
Asegurar las bandas matriz utilizando cuias interdentales
adecuadas.

— A continuacion aclarar con abundante cantidad de agua durante
al menos 5 segundos. Eliminar el exceso de agua, dejando la
superficie dentinaria ligeramente, pero visiblemente hiimeda,
para la adhesion hiimeda. Ello se logra bien con:

a) aire comprimido, o

b) una punta de evacuacion de alto volumen aplicada

directamente sobre la superficie preparada durante

1-2 segundos, o

un pincel seco, una toronda de espuma o cualquier otro

material absorbente libre de hilos.

G

iNo resecar la dentina!

7. Aplicacion del agente adhesivo (ver Instrucciones de Uso
del agente adhesivo)

8. Variolink Veneer técnicas de cementacion

Variolink Veneer esté especialmente recomendado para restaura-
ciones altamente translucidas y estéticas de la zona de anteriores (p.
e]. carillas). Después de seleccionar el color apropiado, aplicar la
pasta Variolink Veneer directamente en las superficies internas de la
restauracion. Para una colocacion controlada y precisa, utilizar una
punta de aplicacion de Variolink Veneer.

Nota:

Variolink Veneer es un material fotopolimerizable y por ello sensible a
la luz azul (luz de operaciones, luz ambiente). Por ello, Variolink
Veneer no deberd dispensarse de la jeringa hasta justo antes de su
utilizacion. Debe evitarse la exposicion a luz intensa durante su
aplicacion.

9. Colocacion

a) Inlays/onlays

Utilizar un pincel o espatula para aplicar Variolink Veneer a la cavidad
ylo la superficie interna de la restauracion (para evitar la inclusion de
burbujas de aire si existen concavidades).

b) Carillas
Aplicar Variolink Veneer directamente en la superficie interna de la
restauracion con un pincel o espatula.

10.Eliminacion del sobrante de material

a) Técnica convencional:

— Asentar la restauracion ejerciendo una ligera presion y eliminar el
exceso mas grueso con un instrumento adecuado (p. &j. espatula,
pincel).

— Debe asegurarse eliminar todo el sobrante de material a tiempo,
especialmente en las zonas de dificil acceso (margenes
proximales o gingivales).

— Aumentar la presion y mantenerla durante algunos segundos.

— Mantener la presion y fotopolimerizar una pequefia zona, con un
pequefio conducto de luz durante unos segundos para asegurar la
restauracion en su posicion.

Importante: No fotopolimerizar ninguna region proximal o
marginal.

- Eliminar el resto de sobrante de material con un instrumento
apropiado y tener cuidado durante dicho proceso de no eliminar
material fuera de las zonas marginales.

— Fotopolimerizar minuciosamente cada seccion durante 10-30
segundos, dependiendo de la intensidad luminica de la lampara
utilizada.

b) 'Técnica de polimerizacion completa’

— Asentar la restauracion ejerciendo una ligera presion.

— Mantener la presion y fotopolimerizar una pequeia area con un
pequefio conducto de luz durante 10 segundos para asegurar la
restauracion en su posicion.

— Fotopolimerizar minuciosamente cada seccion durante
10-30 segundos.

— El sobrante de Variolink Veneer se elimina utilizando instrumentos
apropiados (p. ej. con sonda o scaler).

¢) 'Técnica de ola

— Asentar la restauracion ejerciendo una ligera presion.

— Mantener la presion de la restauracion y aplicar el conducto de
luz para polimerizar el material con movimiento de “ola” desde
una distancia de 2-3 cm a través de las areas gingivales de la
restauracion durante 2-3 segundos, llevando al cemento a un
estado de 'semi fraguado'. Utilizar un explorador para tocar el
cemento y verificar el estado de semi fraguado que muestra una
consistencia sélida y gomosa. Puede ser necesario un tiempo
adicional de fotopolimerizacion, para alcanzar la consistencia
deseada.

— Se pueden eliminar facilmente grandes trozos de sobrante de
material de Variolink Veneer de los margenes y zonas
interproximales. Eliminar todo el exceso de cemento.

— Fotopolimerizar minuciosamente desde todas las zonas durante
10-30 segundos.

— Nota: La técnica de “ola” depende del tiempo, intensidad y
distancia. Es critico encontrar la combinacion de variables que
funcionan, utilizando la propia experiencia.

Notas acerca de la inhibicion de oxigeno

Como todas las resinas composite, Variolink Veneer esta sujeta a la
inhibicion de oxigeno. Ello significa, que la capa de la superficie
(aprox. 50 pm de grosor), que esta expuesta al oxigeno atmosférico
durante el proceso de polimerizacion, no polimeriza. Existen dos
maneras de resolver dicho problema:



1) Dejar el exceso de Variolink Veneer in situ. De esta manera, solo el
exceso se verd afectado por la inhibicion de oxigeno y se puede
eliminar facilmente después de la polimerizacion cuando se
realiza el acabado de los margenes.

Cubrir los margenes de la restauracion con Liquid-Strip (gel de
glicerina) después de la eliminacion del sobrante de material,
pero antes de la polimerizacion. De esta manera, se evita la
inhibicion de oxigeno.

L]

Notas sobre la lampara de polimerizacion

El tiempo de polimerizacion por cada zona depende fuertemente de
la intensidad luminica que alcance la lampara de polimerizacion. Ya
que en la actualidad existen tantos tipos diferentes de lamparas
(lamparas de cuarzo haldgeno, laser, LED) le remitimos a las
instrucciones de uso del fabricante para aplicar los tiempos de
polimerizacion adecuados.

12.Acabado y pulido

— Eliminar cualquier exceso de material utilizando diamantes de
acabado (tamaiio de grano inferior a 25 pm) y discos de pulido
flexibles.

— Aplicar tiras de acabado y pulido en las regiones proximales

— Verificar la oclusion y reajustar si fuera necesario. Cualquier
reajuste se puede realizar con diamantes de acabado a una
velocidad de 3000-7000 rpm, ejerciendo una ligera presion. Las
zonas de base necesitan ser repulidas.

— Pulir los margenes de la restauracion con pulidores de silicona
(Politip®-F /-P, Astropol®) o discos de pulido.

Avisos

Evitar el contacto de Variolink Veneer sin fraguar con la piel,
membranas mucosas y ojos. Variolink Veneer sin fraguar puede tener
un efecto ligeramente irritante y causar sensibilizacion a los
metacrilatos. Los guantes médicos comerciales no proporcionan
proteccion frente al efecto sensibilizante de los metacrilatos.

Almacenamiento y estabilidad de almacenamiento

— No utilizar Variolink Veneer después de la fecha de caducidad
indicada

Variolink Veneer se puede almacenar a temperatura ambiente
Importante: Cerrar las jeringas inmediatamente después de su uso.
La exposicion a la luz conduce a una polimerizacion prematura.

— Caducidad: Ver fecha de caducidad

Mantener fuera del alcance de los nifios!
Solo para uso odontoestomatolégico!

Fecha realizacion informacién: 09/2009, Rev 1

Fabricante:
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan / Liechtenstein

Estos productos han sido desarrollados para su aplicacion en el campo dental y
deben aplicarse de acuerdo con las instrucciones de uso. El fabricante no se
responsabiliza de los dafios que puedan producirse por una utilizacion inadecuada
de los mismos. Es mas, el usuario esta obligado a cerciorarse de las indicaciones de
los mismos, siempre que los fines para los que los quiera utilizar no consten en las
instrucciones de uso.
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InstrucGes de Uso

Descricdo

Variolink Veneer é um compésito de cimentacéo, micro-particulado e
fotopolimerizavel, indicado para a fixagao adesiva de restauracges de
ceramica e de compdsito com pequenas espessuras (até 2,0 mm),
como p.ex., veneers (facetas), inlays e onlays.

Variolink Veneer exibe as seguintes caracteristicas:

— Otimizada consisténcia e facil remocdo de excessos.
— Excepcional estabilidade de cor.

— Alta translucidez.

— Excelente forca de adesao.

— Alta resisténcia a abrasao.

As seguintes cores Variolink Veneer sao radiopacas (> 100 % relativo
ao padrao Al):

- Low Value -1

- Low Value -2

- Low Value -3

- High Value +3

Como um resultado de sua alta translucidez, as seguintes cores
Variolink Veneer nao sao radiopacas (< 100 % relativo ao padrao Al):
- Medium Value 0

- High Value +1

- High Value +2

Cores

A gradagdo das cores do Variolink Veneer esta baseada no efeito que
o composito de cimentacao poderd exercer sobre a luminosidade da
restauragao final. Neste sentido, a cor Variolink Veneer Medium Value
(MV) 0 podera somente afetar ligeiramente a luminosidade. Ao
mesmo tempo, ela demonstra a mais alta translucidez e, deste modo,
¢é a mais neutra no efeito cromatico. Enquanto as pastas High Value
(HV) possibilitam que a restauragdo possa aparecer mais luminosa, as
pastas Low Value -1, -2 e -3 promovem um carater mais "morno" ou
mais escuro para a restauracdo. Assim, para poder avaliar todos os
efeitos das varias cores, é recomendado, antes da cimentagdo final, a
utilizagdo das pastas Variolink Veneer Try-In.

As cores fotopolimerizaveis Variolink Veneer estdo disponiveis
nas seguintes gradagdes de cor:

— High Value +3
— High Value +2
— High Value +1

Translucidez aprox. 5 % mais luminoso/
Translucidez aprox. 12 % °" mais
Translucidez aprox. 24 % | eshranquicado

— Medium Value 0 Translucidez aprox. 50 %

— Low Value -1 Translucidez aprox. 14 % | mais escuro /
— Low Value -2 Translucidez aprox. 9 % mais
— Low Value -3 Translucidez aprox. 9 % amarelado

Tempo de trabalho
As pastas Variolink Veneer devem ser usadas somente em procedi-
mentos fotopolimerizaveis.

Composicao

Variolink Veneer é composta de dimetacrilatos, dioxido de silicio e

trifluoreto de itérbio. Os componentes adicionais sao catalisadores,
estabilizadores e pigmentos.

— 0 conteido total de carga inorgénica é aprox. 40 % em volume.
— 0 tamanho das particulas varia entre 40 nm e 300 nm.

Indicagoes

Cimentacao adesiva de restauracdes de cerdmica e de compésito

(feitas em consultério ou laboratdrio de prétese) com pequenas

espessuras (< 2,0 mm) que, gragas a sua alta translucidez, podem

permitir o emprego exclusivo de técnicas fotopolimerizaveis.

— De preferéncia, veneers (facetas), inlays e onlays feitas, p.ex., de
IPS Empress®, IPS Empress® 2, IPS e.max® Ceram.

Contra-indicacoes

A aplicacdo de Variolink Veneer esta contra-indicada:

— Quando nao é possivel estabelecer um campo operatdrio seco ou
quando nao é possivel seguir a técnica prescrita.

— Quando existir comprovada alergia a qualquer um dos
ingredientes do compasito de cimentagao Variolink Veneer.

— Para restauragdes opacas feitas, p.ex., de metal.

Efeitos colaterais

Até o momento, nenhum efeito sistémico colateral é conhecido. Em
casos isolados, reacdes alérgicas foram relatadas. Nestes casos, o uso
do produto deve ser evitado.

Interagbes

As substancias fendlicas (p.ex., eugenol) inibem a polimerizagéo.
Deste modo, materiais que contém este tipo de ingrediente (p.ex.,
materiais de cimentagao temporaria) ndo devem ser usados em
conjunto com Variolink Veneer.



Aplicacéo (passo a passo)
Para maiores detalhes, favor consultar as correspondentes Instrucoes
de Uso dos produtos mencionados.

Prova e fixacdo adesiva de restauracoes estéticas

1. Remocdo da restauracdo provisoria

Eliminar totalmente o cimento de fixacdo da restauracéo provisdria.
Limpar a cavidade ou preparo com escova e pasta profilatica isenta
de 6leo e fltor. A seguir, lavar com spray de agua.

Nota:

Utilizar apenas cimentos temporarios livres de eugenol, porque o
eugenol pode inibir a polimerizacdo do Variolink Veneer e de outros
compdsitos de cimentacao.

2. Prova da restauracao e ajuste de cor

Com o objetivo de alcangar 6timos resultados estéticos, provar a
restauragdo com o auxilio das pastas de prova Variolink Veneer Try-In.
Para evitar o risco de fratura da restauracao, ndo checar a ocluséo
neste estagio. A seguir, ajustar os contactos proximais e polir
novamente, usando adequados instrumentos de polimento para
ceramica ou composito.

3. Isolamento
Para a técnica de cimentacdo adesiva de restauragdes, é recomen-
dado o isolamento do campo operatdrio com dique de borracha.

4. Limpeza da restauracao

Usar spray de 4gua para remover a pasta Variolink Veneer Try-In da
restauragdo e secar com jato de ar isento de 4gua e 6leo. Limpar a
superficie da restauracéo por meio de ataque com &cido fosforico,

durante 15 segundos. Lavar e secar.

5. Tratamento preliminar da restauracdo

—  Verificar se a restauracdo foi tratada em laboratdrio de acordo
com as instrugdes do fabricante (p.ex., checar se o material
ceramico foi atacado com &cido fluoridrico).

— Aplicar silano nas superficies internas da restauracéo (p.ex.,

Monobond Plus) e deixar reagir durante 60 segundos. A seguir,

secar com jato de ar isento de agua e 6leo. Ndo lavar.

6. Trat to preliminar da cavidad

—  Aplicar Total Etch (gel de acido fosférico a 37 %), inicialmente em
esmalte e, a seguir, na dentina. Deixar o acido fosférico atuar
sobre o esmalte, durante 15-30 segundos, e atuar sobre a
dentina, 15 segundos, no maximo.
0 uso de matriz nas regioes proximais evita a possibilidade do
ataque 4cido acidental em dentes adjacentes e facilita a posterior
remocao dos excessos de Variolink Veneer. A matriz pode ser
mantida em posicéo a custa de adequadas cunhas interdentais.

A seguir, lavar completamente com copiosa quantidade de agua
durante 5 segundos, no minimo. Remover o excesso de agua,
deixando a superficie da dentina ligeira e visivelmente umida
para a técnica de ligagao Uimida ("wet bonding"). Isto pode ser
conseguido com:

a) ar comprimido, ou

b) uma ponta de evacuacdo de alto volume, colocada
diretamente sobre a superficie preparada, durante 1 a

2 segundos, ou

escova seca, pelota de espuma ou material absorvente livre
de fibras

o

Néo desidratar a dentina !

7.

8.

Aplicacao do agente de de ligacao (ver Instrucdes de Uso
do agente de ligacao).

Técnicas de cimentacao do Variolink Veneer

Variolink Veneer é especialmente indicado para restauragdes alta-
mente translicidas e estéticas na regido anterior (p.ex., facetas).
Depois de selecionar a cor adequada, aplicar a pasta Variolink Veneer
diretamente sobre as superficies internas da restauracao. Para um
preciso e controlado posicionamento, usar uma ponta de aplicacdo
Variolink Veneer.

Nota:

Variolink Veneer é um material fotopolimerizavel e, portanto, sensivel
a luz azul (luz operatéria, luz ambiente). Deste modo, Variolink Veneer
nao deve ser dispensado da seringa antes do uso. Evitar iluminagao
intensa durante os procedimentos de aplicagdo do cimento Variolink

Veneer.
9. Posici to dar do
a) Inlays / Onlays:

b

Com um pincel ou espatula, aplicar Variolink Veneer na cavidade
e/ou na superficie interna da restauracao (para evitar a incluséo
de bolhas de ar, quando concavidades estiverem presentes).
Veneers (Facetas):

Aplicar Variolink Veneer diretamente na superficie interna da
restauracao, usando um pincel ou espatula.

10. Remocdo dos excessos

a,

Técnica convencional

Colocar a restauracao em posicéo, exercendo ligeira presséo, e
eliminar os excessos mais grosseiros com um instrumento
adequado (p.ex., espatula, pincel).

Remover os excessos em tempo habil, especialmente em areas de
dificil acesso (areas proximais e margens gengivais).

Aumentar a pressao sobre a restauragao e manter durante alguns
segundos.



— Manter a presséo e fotopolimerizar uma pequena area, usando
um pequeno condutor de luz, por alguns segundos, para fixar a
restauragdo em sua posicao.

Importante: Néo fotopolimerizar qualquer regiao proximal
ou marginal !

— Remover os excessos adicionais com um adequado instrumento.
Durante este processo, tomar cuidado para ndo retirar nenhum
material das areas marginais.

— Fotopolimerizar completamente cada seccao, durante 10 a
30 segundos, dependendo da intensidade de luz da unidade de
polimerizacao utilizada.

b) "Complete curing technique":

— Colocar a restauracdo em posicao, exercendo ligeira pressao.

— Manter a presséo e fotopolimerizar uma pequena area, usando
um pequeno condutor de luz, por alguns segundos, para fixar a
restauragdo em sua posicao.

— Fotopolimerizar completamente cada seccao, durante 10 a
30 segundos.

— Os excessos de Variolink Veneer podem ser removidos, usando
adequados instrumentos (p.ex., corte e raspagem, com sonda ou
cureta).

c) "Wave technique":

— Colocar a restauracdo em posicao, exercendo ligeira pressao.

— Manter a presséo sobre a restauragdo, situar a janela de emisséo
do condutor de luz na distancia de 2-3 cm e fotopolimerizar,
através das areas gengivais da restauragéo, por 2 a 3 segundos,
levando o cimento para um estagio de "semi-endurecimento”,
que revela uma sdlida consisténcia borrachéide. Um tempo de
cura adicional pode ser requerido para que possa ser alcancada
desejada consisténcia.

— Excessos grosseiros de Variolink Veneer podem ser facilmente
removidos das margens e dos espacos interproximais. Remover
todos os excessos de cimento.

— Fotopolimerizar completamente a partir de todas as direcges,
durante 10 a 30 segundos.

— Nota: A "Wave Technique" é dependente da intensidade, da
distancia e do tempo. E um aspecto muito critico encontrar a
combinacdo correta de variaveis de trabalho, usando a nossa
propria experiéncia.

Observacoes sobre a inibicao do oxigénio

Como todos os compdsitos, Variolink Veneer é afetado pela agéo do

oxigénio. Isto é, durante a polimerizagéo, a camada superficial (aprox.

50 pm em altura), que esta em contato com o oxigénio do ar, ndo

polimeriza. Este problema pode ser evitado de dois modos:

1) Conservar pequenos excessos de Variolink Veneer em posicéo.
Assim, somente os excessos serdo afetados pela inibicdo do
oxigénio e estes podem ser facilmente eliminados durante o
acabamento final das margens.

2) Cobrir as margens da restauragéo com gel de glicerina (p.ex.,
Liquid Strip) depois da remocéo dos excessos, mas antes de
polimerizar. Assim, a inibicdo pelo oxigénio pode ser evitada.

Notas sobre a unidade de polimerizacéo:

0 tempo de cura por seccdo depende fortemente da intensidade de
luz promovida pela unidade de cura. Como existem diferentes luzes
de cura atualmente disponiveis (luzes haldgenas de quartzo, luzes de
laser, luzes LED), os respectivos manuais de operacao dos fabricantes
devem ser consultados para permitir o emprego dos apropriados
tempos de cura.

11. Acabamento e polimento

— Eliminar os excessos com pontas de acabamento diamantadas
(granulacdo abaixo de 25 pm) e discos flexiveis de polimento.

— Retocar as zonas proximais com tiras de acabamento e
polimento.

— Revisar a oclusdo e corrigir, se necessario. Todos os ajustes podem
ser feitos com pontas de acabamento diamantadas, operadas com
velocidades de 3000-7000 rpm e exercendo ligeira presséo. As
areas desgastadas devem ser novamente polidas.

— Polir as margens da restauracdo com pontas montadas de silicone
(Astropol®, Politip®-F/-P) ou discos de polimento.

Adverténcia

Evitar o contato de Variolink Veneer néo polimerizado com pele,
mucosa e olhos. O Variolink Veneer nao polimerizado pode causar
ligeira irritacdo e pode promover sensibilizacdo aos metacrilatos. As
luvas médicas comerciais ndo promovem protecdo contra o efeito de
sensibilizacdo dos metacrilatos.

Armazenagem

— Néo usar o Variolink Veneer com prazo de validade vencido.

— Variolink Veneer deve ser conservado na temperatura ambiente.

— Importante: Apos o uso, fechar imediatamente as seringas.
Exposicao a luz pode provocar polimerizacao prematura.

— Vida util: ver prazo de validade.

Manter fora do alcance das criancas.
S para uso odontol6gi

Data de elaboracao destas Instrugoes de Uso: 09/2009, Rev 1

Fabricante:
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan / Liechtenstein

Este material foi fabricado somente para uso dental e deve ser manipulado de
acordo com as Instrugdes de Uso. O fabricante ndo é responsavel pelos danos
causados por outros usos ou por manipulagdo incorreta. Além disto, 0 usuario esta
obrigado a comprovar, antes do emprego e sob sua responsabilidade, se o material
& compativel com a utilizagao desejada, principalmente quando esta utilizagdo ndo
esta indicada nas Instrugdes de Uso.



Bruksanvisning

Beskrivning

Variolink Veneer &r ett ljushardande, mikrofill, kompositcementsystem
avsett for adhesiv cementering av keram- och kompositerséttningar
med ringa tjocklek (upp till 2.0 mm) t ex fasader, inlays, onlays.

Variolink Veneer uppvisar foljande egenskaper:
— Optimerad konsistens

— Enkelt att avlagsna 6verskott

— Hog fargstabilitet

— Hdg rontgenkontrast

— Utmarkt adhesiv styrka

— Stort abrationsmotstand

Foljande farger av Variolink Veneer har rontgenkontrast (>100%
relativ Al standard):

— Low Value -1

— Low Value -2

— Low Value -3

— High Value +3

P& grund av hog translucens, har foljande farger av Variolink Veneer
inte ndgon rontgenkontrast (<100% relativ Al standard):

- Medium Value 0

— High Value +1

— High Value +2

Farger

Fargnyanserna hos Variolink Veneer baseras pa den effekt cementet
utvecklar pa den slutgiltiga restaurationens ljushet. Variolink Veneer
Medium Value 0 péverkar graden av ljushet obetydligt eller inte alls.
Den uppvisar hogst translucens och har darfor den mest neutrala
fargen. High Value pastorna +1, +2, +3 gor att restaurationen
upptrader ljusare. Low Value -1, -2, -3 ger en “varmare” eller mérkare
karaktér at restaurationen.

Den ljushardande Variolink Veneer finns tillgénglig i foljande

fargnyanser:

— High Value +3 Translucens ung. 5 % Ljusare/
— High Value +2 Translucens ung. 12 % mer vitt
— High Value +1 Translucens ung. 24 %

— Medium Value 0 Translucens ung. 50 %

— Low Value -1 Translucens ung. 14 % Morkare /
— Low Value -2 Translucens ung. 9 % mer gul
— Low Value -3 Translucens ung. 9 %

Arbetstid
Variolink Veneer pastorna skall endast anvéndas tillsammans med
ljushérdning.

Sammansattning

Variolink Veneer bestar av dimetakrylater, silikondioxid och
ytterbiumtrifluorid. Det innehaller dessutom katalysatorer,
stabilisatorer och pigment.

— Det totala innehallet av oorganiska filler &r ung. 40 vol%.
— Fillerpartiklarnas storlek ligger mellan 40 nm och 300 nm.

Indikationer
Adhesiv cementering av keram- och kompositersattningar
(framstallda pé laboratorium eller hos tandlakaren) med en lag
skikttjocklek (< 2.0 mm) som medger ljushardningsteknik tack vare
hdg translucens:
— Framst fasader, inlays och onlays framstallda t ex av

IPS Empress®, IPS Empress® 2, IPS e.max® Ceram

Kontraindikationer

Applikation av Variolink Veneer ar kontraindicerad:

— om torrlaggning ar omdjlig eller om foreskriven teknik inte kan
foljas

— om patienten har en kand allergi mot ndgon av bestandsdelarna i
cementet

— for opaka restaurationer framstéllda av t ex. metall

Sidoeffekter

Systematiska sidoeffekter ar hittills okénda. | enstaka fall har
kontaktallergi rapporterats. | dylika fall skall produkten inte anvandas
mer.

Interaktioner

Fenoler (t ex eugenol) forhindrar polymerisation. Material som
innehéaller dessa substanser (t ex provisoriska cementeringsmaterial
innehallande eugenol) ska dérfor inte anvandas tillsammans med
Variolink Veneer

Arbetsgang (steg for steg)
For detaljerad information hanvisas aven till tillverkarens
bruksanvisning for respektive produkt som omnémns.

Inprovning och adhesiv cementering av tandfargade
rekonstruktioner

1. Avlagsnande av provisorium

Rengdr kaviteten eller den preparerade tanden fran alla rester av
provisoriet med putsborste samt olje- och fluorfri rengéringspasta.
Sékerstall att allt temporart cement avlagsnats. Spola med
vattenspray.



Notera:

Anvénd endast eugenolfria temporéra cement, eftersom eugenol
h&mmar polymerisationen av Variolink Veneer och andra
kompositcement.

2. Inprovning och fargjustering

Som ett forsta steg for att fa ett optimalt estetiskt resultat och
beddma effekten av Variolink Veneers farg, kan Variolink Veneer Try-In
pastor anvandas som hjalp. For att undvika frakturer i ersattningen
skall ocklusionen inte kontrolleras i detta skede. Korrigera darefter
approximala kontakter och polera keramen eller kompositen med ett
poleringsinstrument.

3. Isolering
Vid adhesiv cementering rekommenderas torrlaggning med
kofferdam.

4. Rengoring av restaurationen

Anvénd vattenspray for att avlagsna Variolink Veneer Try-In pasta fran
restaurationen och torka med vatten- och oljefri luft. Rengor
restaurationens yta med fosforsyra under 15 sekunder. Skélj
ordentligt och torka.

5. Forbehandling av ersattningen

— Sakerstall att restaurationen férbehandlades hos laboratoriet
enligt tillverkarens anvisningar (t ex kontrollera om det keramiska
materialet etsats med fluorvatesyra).

— Applicera silan pa innerytorna av restaurationen (t ex. Monobond
Plus) och |4t det reagera under 60 sekunder. Torka darefter ytan
med olje- och vattenfri luft. Skélj inte.

6. Forbehandling av kaviteten

— Applicera Total Etch (37% fosforsyraets) pa den preparerade
emaljen och for sedan ut etsen pa dentinet. Lt fosforsyran verka
under 15-30 sekunder p& emaljen och maximalt 15 sekunder p&
dentinet.

Anvéndning av matrisband férhindrar oavsiktlig etsning av
granntander och underlattar avldgsnandet av Variolink Veneer
overskott. Fixera matrishandet med en passande kil.

— Spola bort etsgelen med rikliga méngder vatten under minst 5
sekunder. Avlagsna Gverskottsvatten, men lamna dentinet latt
fuktat for "wet bonding”. Detta kan &stadkommas genom:

a) tryckluft, eller

b) ett hogeffektivt vakuumsugrér som hélls direkt éver den

preparerade ytan under minst 1-2 sekunder, eller

en torr borste, bomullspellets eller annat absorberande

material som &r luddfritt.

G

Overtorka inte dentinet.

7. Applicering av bonding-materialet (se bruksanvisningen for
bondingmaterialet)

8. Variolink Veneer cementeringsteknik

Variolink Veneer rekommenderas speciellt till hogtranslucenta,
estetiska restaurationer i den anteriora regionen (t ex fasader). Nar
en passande férg &r vald applicera Variolink Veneer pastan direkt pa
insidan av restaurationen. Fér kontrollerad och exakt placering
anvand Variolink Veneers applikationsspets.

Notera:

Variolink Veneer ar ett ljushardande material och ar darfor kansligt
for blatt ljus (operationsljus och omgivande ljus) P.g.a. detta ska
Variolink Veneer inte blandas forrdn omedelbart innan applikation.
Undvik intensivt ljus under applicering.

9. Inserering

a) Inlays/onlays.

Anvand en pensel eller spatel for att applicera Variolink Veneer i
kaviteten och/eller pa insidan av ersattningen (vid konkava former for
att forhindra inneslutning av luft).

b) Fasader.
Applicera Variolink Veneer direkt pa insidan av ersattningen med en
pensel eller spatel.

10. Avlagsnande av 6verskott

a) Konventionell teknik:

— Satt ersattningen pa plats med l4tt tryck och avlagsna Gverskott
grovt med ett lampligt instrument (t ex. spatel, borste)

— Sakerstall att Gverskottsmaterialet avlagsnas i tid, speciellt i
omraden som &r svara att na (approximala och gingivala kanter)

— Oka trycket och behall det nagra sekunder

— Behall trycket och ljusharda ett litet omréade med en smal
ljusledare under nagra sekunder fér att fixera restaurationen.
Viktigt: Ljusharda inte approximal- eller kantomréden!

— Avlagsna resterande overskottsmaterial med ett lampligt
instrument. Var forsiktig sa att materialet inte dras ut till
anslutningskanterna

— Ljushérda varje segment fullstandigt under 10-30 sekunder,
beroende pa ljusintensiteten p& hérdljuslampan som anvénds.

“Total hardningsteknik”:

— Satt ersattningen pé plats med latt tryck

— Behall trycket och ljusharda ett litet omréade med en smal
ljusledare under nagra sekunder fér att fixera restaurationen.

— Ljushérda varje segment fullstandigt under 10-30 sekunder.

— Overskott av Variolink Veneer kan avlagsnas med ett lampligt

instrument (t ex. bracka bort det med en sond eller scaler)

z



c) “Vagteknik”:

— Séatt ersattningen pa plats med latt tryck

— Behall trycket pa restaurationen och gér en vagrérelse med
ljusledaren pé ett avsténd av 2—3 cm Gver restaurationens
gingivalomrade under 2-3 sekunder, detta initierar ett “halv-
hardat” lage. Anvénd en undersokningssond fér att vidréra
cementet och verifiera det “halv-hardade” laget, det skall kdnnas
som en fast gummiliknande konsistens. Ytterligare héardningstid
behdvs for att uppna dnskad konsistens.

— Stora bitar av Variolink Veneers dverskott kan enkelt avldgsnas
fran kantomré&dena och interproximalt. Avldgsna allt
Gverskottscement.

— Ljushérda varje segment fullstandigt under 10-30 sekunder.

— Notera: Vagtekniken ar beroende av tid, avstand och intensitet.
Din egen erfarenhet maste skapa den nodvandiga kombinationen
av variabler.

d

Papekande syrets ljushard ha le effekt
Liksom alla andra kompositer paverkas &ven Variolink Veneer av
syrets polymerisationshdmmande effekt. Det innebar att ytskiktet (ca
50 pm) inte ljushardas av ljusets stralar nar det kommer i kontakt
med luftens syre. Detta problem kan |sas pa tva olika satt:

1) L&mna kvar dverskott av Variolink Veneer. Darigenom paverkas
endast 6verskottet av syrets ljushardningshammande effekt och
kan sedan latt avlagsnas efter ljushardningen under finisheringen
av kanterna.

Tack ersattningens kanter med Liquid-Strip (glyceringel) efter att
Gverskottet avlagsnats, men fore ljushardningen. Pa s satt kan
syrets hammande effekt undvikas.

L]

Papekande ang. ljushard
Hardningstiden per segment &r starkt beroende av Ijusmtensneten
som kommer frén ljushardningsenheten. | och med att det finns s&
manga olika hérdljuslampor tillgangliga (halogenljus, laserljus, LED-
ljus) hanvisar vi till respektive tillverkares bruksanvisning for gallande
ljushérdningstider.

11.Finishering och polering

— Ta bort dverskottet med finisheringsdiamant (storlek under
25 pm) och med flexibla poleringsskivor.

— Anvand finisherings- och poleringsstrips aproximalt.

— Kontrollera ocklusion och korrigera vid behov. All korrigering kan
goras med hjalp av finisheringsdiamanter som arbetar med en
hastighet av 3000-7000 rpm. anvand latt tryck. Justera omraden
behéver poleras om.

— Polera anslutningskanter med silikongummipolerare (Politip®-F/-P,
Astropol®) eller trissor.

Varning

Undvik kontakt med ohardat Variolink Veneer pa hud, slemhinna och
6gon. Variolink Veneer kan i ohérdat tillstand verka latt retande och
ge en sensibilisering mot metakrylater. Anvéndning av plast- eller
latexhandskar ger inte tillréckligt skydd mot sensibilisering mot
metakrylater.

Forvaring

— Anvénd inte Variolink Veneer efter utgangsdatum.

— Variolink Veneer kan lagras vid rumstemperatur.

— Viktigt: Sprutor skall férslutas omedelbart efter anvandning.
Exponering av ljus startar en smygpolymerisering.

— Héllbarhetstid: se utgdngsdatum

Forvaras utom réackhall for barn.
Endast for dentalt bruk.

Informationen framstalld: 09/2009, Rev 1

Tillverkare :
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan / Liechtenstein

Detta material har utvecklats endast for dentalt bruk. Bearbetningen ska noga folja
de givna instruktionerna. Tillverkaren patager sig inget ansvar for skador uppkomna
genom oak het i att folja i eller anvandning utanfor de givna
indikationsomradena. Anvandaren &r ansvarig for kontrollen av materialets
lamplighet for annat andamal &n vad som &r direkt uttryckt i instruktionerna.
Beskrivningar och i inga k och ar inte bindande.




Brugsanvisning

Beskrivelse

Variolink VENEER er et lyshaerdende cementeringssystem pa
mikrofill-basis til cementering af keramik- og kompositrestaureringer,
med lille materialetykkelse (< 2,0 mm), f.eks. facader, indlaeg og
onlays.

Variolink Veneer har falgende egenskaber:

— Optimeret konsistens og enkel fiernelse af overskud.
— Meget hgj farvestabilitet

— Hoj transparens

— Fremragende bindingsstyrker

— Hej abrasionsresistens

De falgende Variolink Veneer farver er radiopake (>100% relativ Al
standard):

— Low Value -1

— Low Value -2

— Low Value -3

— High Value +3

De falgende Variolink Veneer farver er pa grund af deres hgje
transparens ikke radiopake (<100% relativ Al standard):

— Medium Value 0

— High Value +1

— High Value +2

Farver

Variolink Veneer farveskalaen er baseret pa den indflydelse som en
plastcement har pa lysheden af den endelige restaurering. Variolink
Veneer Medium Value har en ringe eller ingen indflydelse pa
lysheden, men den hejeste transparens og er derved den mest
farveneutrale.

High Value +1, +2, 3+ ger restaureringen lysere, mens Low Value -1,
-2, -3 gor det samlede farveindtryk “varmere” eller markere. Det
anbefales at anvende Variolink Veneer Try-In Pasta for at verificere
den samlede effekt af de forskellige farver inden endelig cementering.

De udelukkende lyshaerdende Variolink Veneer farver leveres i
felgende nuancer:

— High Value +3 Transparens ca. 5 % Lysere/
— High Value +2 Transparens ca. 12 % hvidere
— High Value +1 Transparens ca. 24 %

— Medium Value 0 Transparens ca. 50 %

— Low Value -1 Transparens ca. 14 % Morkere/
— Low Value -2 Transparens ca. 9 % gulere
— Low Value -3 Transparens ca. 9 %

Arbejdstid
Variolink Veneer anvendes udelukkende med lysheerdning.

Indhold

Variolink Veneer bestar af dimethacrylater, siliciumdioxid og
ytterbiumfluorid. Indeholder derudover katalysatorer, stabilisatorer og
pigmenter.

— Det totale indhold af uorganisk filler udger ca. 40 vol%.

— Partikelstorrelsen ligger i omradet mellem 40 nm og 300 nm.

Indikation
Adhaesiv cementering af keramik- og kompositrestaureringer
fremstillet i laboratoriet eller chair-side med ringe materialetykkelse
(< 2,0 mm) hvor det pga. hej transparens er muligt udelukkende at
polymerisere med lyshaerdning:
— Fortrinsvis facader, indlaeg og onlays, f.eks. af IPS Empress®,

IPS Empress 2, IPS e.max® Ceram.

Kontraindikation

Anvendelsen af Variolink VENEER er kontraindiceret nar:

— Terlaegning eller den foreskrevne anvendelsesteknik ikke er mulig
— Ved kendt allergi mod bestanddele som indgér i cementen.

— Ugennemskinnelige restaureringer, f.eks. af metal.

Bivirkninger

Systemiske bivirkninger er ikke rapporteret. Enkelte tilfeelde med
allergiske reaktioner er beskrevet. | disse tilfeelde ber yderligere
anvendelse undgés.

Vekselvirkninger

Fenoliske substanser (f.eks. eugenol) inhiberer polymerisationen.
Disse stoffer m& ikke anvendes i forbindelse med Variolink Veneer
(f.eks. eugenolholdige provisoriske cementer).

Anvendelse (Step by Step)
For mere detaljerede oplysninger henvises til de respektive produkters
brugsanvisninger.

Indprevning og adhaesiv cementering af tandfarvede
restaureringer

1. Provisoriet fjernes

Kaviteten eller den preeparerede stub rengeres med gummikop,
olie- og fluorid-fri pudsepasta for at fjerne eventuelle rester af den
provisoriske cement. Derefter skylles med vand.

Bemaerk:

Der m4 kun anvendes eugenolfri provisoriske cementer, da eugenol
kan haeemme polymerisationen af Variolink VENEER og andre
plastcementer.



2. Restaureringen preves

For at opna et optimalt astetisk resultat kan restaureringens
farvevirkning kontrolleres med Variolink Veneer Try-In. For at undga at
restaureringen frakturerer ma der pa dette tidspunkt ikke foretages
okklusionskontrol. Hvis det skannes nadvendig udferes korrektioner
af approksimale kontakter. Beslebne flader efterpoleres med keramik-
eller kompositpolerer.

3. Terlegning
Absolut terlaegning - med kofferdam — anbefales ved adhaesiv
cementeringsteknik.

4. Restaureringen rengeres

Variolink Veneer Try-In pasta skylles vaek med vand og restaureringen
torres med vand-/oliefri trykluft. Overfladen rengeres 15 sek. med
fosforsyreaetsning. Skyl og ter.

5. Forbehandling af restaureringen

— Kontroller at restaureringen er blevet forbehandlet i laboratoriet
efter producentens anvisninger (f.eks. atsning af keramik med
flussyre).

— Silan appliceres pa restaureringens indside (f.eks. Monobond-S)
og virker i 60 sekunder. Derefter tarres overfladen med vand-/
oliefri trykluft. Skyl ikke.

6. Forbehandling af kaviteten

— Total Etch (37% fosforsyre) paferes emaljen og derefter dentin.
Fosforsyren skal virke 15-30 sek. pa emalje og maksimalt 15 sek.
pé dentin.

Anvendelse af matricer i approksimalrummet vil forhindre
utilsigtet &tsning af naboteenderne. Dette vil senere lette
fiernelsen af Variolink VENEER overskud. Matricerne fastgeres
med egnede kiler.

— Herefter skylles grundigt med vand i mindst 5 sekunder.
Overskydende fugtighed fjernes saledes at der derefter stadig ses
en let fugtig, skinnende dentinoverflade (=wet bonding). Dette
kan gares pé felgende méde:

a) Med trykluft eller

b) Med et steerkt sug som holdes 1-2 sek. over kaviteten, eller

c) Med en ter pensel, skumpellet eller lignende fnugfri, kraftigt
sugende materiale.

Dentin ma ikke dehydreres !

7. Applicering af b
bondingmaterialet.

ialet (se brug ing vedr.

8. Variolink Veneer cementeringsteknik
Variolink Veneer er saerligt velegnet til aestetiske restaureringer med

hej translucens i fortandsomradet (f.eks. facader). Efter valg af den
egnede farve appliceres Variolink Veneer pastaen ved hjeelp af
doseringsspidsen direkte pa restaureringens indside.

Bemaerk:

Variolink Veneer er et lyshaerdende materiale og er derfor falsomt
over for alle lyskilder der indeholder blatspektret lys (operationslys og
rumbelysning). Derfor skal Variolink VENEER forst udtages af sprejten
umiddelbart fer applikation. Under applikation ber intensiv belysning
undgas.

9.
a)

Cementering
Indlaeg/Onlays:

Variolink Veneer appliceres med pensel eller spatel i kaviteten og/eller
hvis nadvendigt pa indersiden af restaureringen(ved konkave former,
for at undga luftinkorporation).

b)

Facader:

Variolink Veneer appliceres med en pensel eller spatel og/eller ved
hjeelp af applikationskanylen p& indersiden af restaureringen.

10.Fjernelse af overskud

a)

b

Konventionel teknik

Restaureringen anbringes in situ med et let tryk og overskuddet
fiernes med et egnet instrument (f.eks. spatel, pensel).

Rettidig fjernelse af overskuddet i sveert tilgeengelige omrader
(approksimalt, gingivale kanter) er pakraevet.

Trykket ages og fastholdes et par sekunder.

Trykket opretholdes og et let tilgaengeligt, mindre omrade belyses
med en smal lysleder i fa sek. til initial fiksering.

Vigtigt: Pa dette tidspunkt mé hverken approksimale eller andre
sveert tilgeengelige kantomrader polymeriseres.

| de ovrige kantomrader kan mindre overskud nu fiernes med en
spatel eller et andet egnet instrument. Det er vigtigt at undga at
Variolink VENEER traekkes ud fra spalterne.

Sektionsvis kan Variolink VENEER nu polymeriseres omhyggeligt i
10-30 sek. pr. segment afhaengig af polymerisationslampens
effekt.

Gennemhaerdningsteknik

Restaureringen anbringes in situ med et let tryk

Trykkes pa restaureringen opretholdes og restaureringen fikseres
kort med 10 sekunders lyspolymerisation pa et begranset
omrade.

Nu polymeriseres hvert segment omhyggeligt 10-30 sekunder
Overskud af Variolink Veneer kan fiernes med et egnet instrument
(f.eks. sonde eller scaler).

"Wave" teknik

Restaureringen anbringes in situ med et let tryk

Trykkes pa restaureringen opretholdes og polymerisationslampens
lysleder beveeges frem og tilbage over restaureringens



kantomrade i en afstand pa ca. 2-3 cm i 2-3 sekunder til
plastcementen nar en delvist heerdet tilstand. Den delvise
heerdning verificeres med en sonde. Plastcementen skal have en
gummiagtig konsistens. Det kan evt. veere nadvendigt med en
leengere polymerisationstid for at opna den enskede konsistens.

— Starre overskud af Variolink Veneer ved kanterne og i
approximalomradet lader sig derefter let fierne. Det skal tilsikres
at alt overskud er fijernet.

— Nu polymeriseres hvert segment omhyggeligt 10-30 sekunder
— Bemaerk: "Wave" teknikken pévirkes af polymerisationstiden,
lysintensiteten og lampens afstand. Kombinationen af disse
parametre skal optimeres pé basis af de pageeldende

erfaringsveerdier.

Ré&d om iltinhibering

Variolink er underlagt iltinhibering ligesom alle andre kompositter.

Dette betyder at det averste lag (ca. 50mm), pga. iltkontakt, ikke

heerder under polymerisering. Dette problem kan imedegés pa

2 mader:

1) Efterlad et lille Variolink Veneer overskud . Herved er det kun
dette lag der udszettes for iltinhibering. Efter polymerisation er
overskuddet let at fierne.

2) Kanterne pa restaureringen daekkes efter fiernelse af overskud
men for polymerisation med Liquid Strip® (glyceringel). Dette vil
forhindre iltinhibering.

Réd om polymerisationsapparatet

Polymeriseringstiden per segment er steerkt afhaengig af lyseffekten
af polymerisationsapparatet. P& grund af de mange forskellige
modeller (kvarts-halogenlampe, laser, LED-lysapparat) p& markedet
henviser vi til producentens brugsanvisning angaende belysningstid.

12.Beslibning og polering

—  Afbundet overskud fiernes bedst med en finerdiamant
(kornstarrelse under 25 mm) eller fleksible pudseskiver

—  Approksimale omrader bearbejdes med slibe- og pudsestrips.

— Okklusion og artikulation kontrolleres og justeres om nedvendigt.

Nedvendige korrekturer kan gennemferes med finerdiamanter
mellem 3000-7000 omdr/min. Beslebne omréder skal
efterpoleres.

— Restaureringens kantomrader poleres med silikonepolerere
(Politip-F* og P*, Astropol) eller pudseskiver.

Advarsel

Kontakt med Variolink Veneer pa hud, slimhinder og i gjne ber
undgés. Variolink Veneer kan i uafbundet tilstand virke let
lokalirriterende og fere til en sensibilisering mod methacrylater.
Almindelige medicinske handsker giver ingen beskyttelse mod den
sensibiliserende effekt af metakrylater.

Opbevaring

— Variolink Veneer ma ikke anvendes efter udlgb af holdbarheds-
datoen.

— Katalysatorpastaen kan opbevares ved stuetemperatur.

— Bemaerk: Sprojter skal lukkes straks efter brug. Lystilforsel forer til
utidig polymerisation.

— Holdbarhed: Se udlgbsdatoen.

Opbevares utilgaengeligt for bern!
Kun til dentalt brug!

Fremstilling af brugsanvisning: 09/2009, Rev 1

Producent
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan / Liechtenstein

Produktet er udviklet til dentalt brug og ma kun benyttes som beskrevet i
brugsanvisningen. Skader som skyldes forkert brug eller anvendelse patager
producenten sig intet ansvar for. Derudover er brugeren af produktet forpligtet til
pa eget ansvar at sikre sig at produktet er egnet til en given anvendelse, navnlig
hvis felsen ikke er anfert i & isni




Kayttoohjeet

Kuvaus

Variolink Veneer on mikrotaytetty, valokovetteinen yhdistelmamuovi-
sementtl]ar]estelma kerrospaksuudeltaan ohuiden (max. 2.0 mm)
keraamisten ja yhdistel len (esim.laminaatit, inlayt ja
onlayt) kiinnittamiseen.

Variolink Veneer:in ominaisuudet:

— Koostumukseltaan optimaalinen ja ylimaarien poisto vaivatonta
— Sailyttaa varinsa erittain hyvin

— Erinomaisen lapikuultava

— Kiinnittyy erittain lujasti

— Kestaa hyvin kulutusta

Seuraavat Variolink Veneer:in sévyt ovat radiopaakkeja (> 100 %
suhteellinen Al-standardi):

— Low Value -1

— Low Value -2

— Low Value -3

— High Value +3

Lapikuultavuutensa vuoksi seuraavat Variolink Veneer savyt eivét ole
radiopaakkeja (< 100 % Al standardi):

- Medium Value 0

— High Value +1

— High Value +2

Savyt

Variolink Veneer:in savyluokitus perustuu yhdistelmamuovisementin
vaikutukseen valmiin tyon kirkkausarvoon. Variolink Veneer Medium
Value 0 vaikuttaa kirkkausarvoon hyvin vahaisesti tai ei ollenkaan.
Samalla se on erittdin lapikuultava ja siten savyltaan neutraalein.
Arvoltaan korkeat pastat +1, +2 ja +3 tekevat tyosta kirkkaamman,
kun taas arvoltaan matalat -1, -2 ja -3 saavat tyon nayttamaan
"|dmpimammalta” tai tummemmalta. Eri sévyjen antaman
vaikutelman arvioimiseksi suositellaan Variolink Veneer Try-In
pastojen kayttoa.

Valokovetteiset Variolink Veneer savyt ovat saatavissa seuraavina
savyluokituksina:

— High Value +3 Lapikuultavuus n. 5 % Kirkkaampi /
— High Value +2 Lapikuultavuus n. 12 % valkoisempi
— High Value +1 Lapikuultavuus n. 24 %

— Medium Value 0 Léapikuultavuus n. 50 %

— Low Value -1 Lapikuultavuus n. 14 % Tummempi /
— Low Value -2 Lapikuultavuus n. 9 % kellertavampi
— Low Value -3 Lapikuultavuus n. 9 %

Tyoskentelyaika

Variolink Veneer pastoja tulee kéyttaa yksinomaan valovetteisissa
toissa.

Koostumus

Variolin Veneer koostuu dimetakrylaateista, piidioksidista ja ytterbium
trifluoridista. Lisaksi katalyyttejd, stabilaattoreita ja pigmentteja.

— Epéorgaanisia fillereitd yhteensa n. 40 tilavuus%.

— Fillerien partikkelikoko vaihtelee 40 -300 nm.

Indikaatio

Kerrospaksuudeltaan ohuiden (< 2.0 mm) keraamisten ja

yhdistelmamuovitdiden (laboratorio tai chairside) adhesiiviseen

sementointiin silloin kun on mahdollista kayttda yksinomaan

valokovetustekniikkaa restauraation erittain suuren lapikuultavuuden

vuoksi.

— Mieluiten laminaatit, inlayt ja onlayt, jotka on valmistettu esim.
seuraavista: IPS Empress®, IPS Empress® 2, IPS e.max® Ceram

Kontraindikaatio

Variolink Veneer:in kaytté on kontraindikoitu:
Mikali tyoskentelyalueen kuivuudesta ei voida olla varmoja tai
mikali annettua tekniikkaa ei voida noudattaa.

- Mikali potilaan on todettu olevan allerginen jollekin
yhdistelmdmuovisementin ainesosalle.

— Opaakkisissa tdissa, jotka on valmistettu esim. metallista

Sivuvaikutukset

Systeemisia sivuvaikutuksia ei toistaiseksi tunneta. Yksittaisissa
tapauksissa allergisia reaktioita on raportoitu. Téllaisissa tapauksissa
tuotteen kayttoa ei tule jatkaa.

Yhteisvaikutukset

Fenoliset aineet (esim. eugenoli) estavat polymerisaatiota. Tasta
syysta tallaista ainetta sisaltavia materiaaleja (esim. eugenolia
sisaltavat valikaissementointimateriaalit) ei tule kayttaa Variolink
Veneer:in kanssa.

Kaytto (vaihe vaiheelta)
Lisainformaatioita eri tuotteista saatavissa vastaavista kayttoohjeista.

H P dh
Hamy isten r

sementointi

ioiden try-in ja

1. Valiaikaisen taytteen poistami
Poista mahdolliset valiaikaissementtijaanteet ja puhdista sen jalkeen
kaviteetti tai preparoitu hammas kiillotusharjalla ja 6ljyttomalla ja
fluorittomalla puhdistuspastalla. Varmista, etté kaikki valiaikaisse-
menttijdanteet on poistettu. Taman jalkeen huuhtele vesispraylla.




Huomautus:

Kayta ainostaan véliaikaissementtejd, jotka eivat sisalla eugenolia;
eugenoli voi estaa Variolink Veneer:in ja muiden yhdistelmamuovise-
menttien polymerisaatiota.

2. Taytteen sovit ja savyn arvioi

Parhaimman esteettisen lopputuloksen saat kayttamalla tassa
vaiheessa savyarvioinnissa try-in pastoja. Valttaaksesi taytteen
murtumisen al4 testaa vield purentaa. Mukauta seuraavaksi
aproksimaalikontaktit ja kiillota uudelleen kayttaen keraamisiin ja
yhdistelmamuovitdihin tarkoitettuja kiillotusinstrumentteja.

3. Eristéminen

Kun kaytetaan adhesiivista sidostavaa yhdistelmamuovitekniikkaa;
suosittelememme tydskentelyalueen eristémiseksi Kofferdamin
kayttoa.

4. Tyon puhdistaminen

Huuhtele Variolink Veneer Try-In pasta tydlta kéyttaen vesisuihketta ja
kuivaa tyo vedettémalla ja 6ljyttémalla ilmalla. Puhdista tyén pinta
etsaamalla sitd fosforihapolla 15 sekunnin ajan. Huuhtele ja kuivaa.

5. Tyon esikasittely

— Varmista, etta ty6 on esikasitelty laboratoriossa valmistajan
antamien ohjeiden mukaisesti (esim. tarkista onko keraaminen
materiaali etsattu fluorivetyhapolla).

— Annostele silaani tyon sidospinnoille (esim. Monobond Plus) ja
jata vaikuttamaan 60 sekunniksi. Kuivaa pinta téman jalkeen
oljyttomalla/vedettdmalld ilmalla. Ala huuhtele.

6. Kaviteetin esikasittely

— Annostele Total Etch (37 % fosforihappogeeli) ensin preparoidulle
kiilteelle ja sen jélkeen dentiinipinnoille. Anna fosforihapon
vaikuttaa 15-30 sekuntia kiilteella ja max. 15 sekuntia dentiinilla.
Kayttamalla matriisinauhaa aproksimaalivéleissé voidaan estaa
viereisen hampaan etsaantuminen ja siten helpottaa Variolink
Veneer:in ylimaarien poistoa. Kiilaa matriisinauha sopivalla
kiilalla.

— Huuhtele seuraavaksi vahintaan 5 sekunnin ajan kéyttéen
runsaasti vettd. Poista liika vesi ja jaté pinta hivenen verran
nakyvasti kosteaksi sidostusta varten. Tama voidaan tehda
seuraavilla tavoilla:

a) kayttamalla paineilmaa tai

b) pitamalla tehoimukérked suoraan preparoidun pinnan paalla

1-2 sekuntia tai

kéyttéen kuivaa harjaa, vaahtopalloa tai muuta nukatonta

absorboivaa materiaalia

o

Al4 ylikuivata dentiinia!

7. Sidosaineen applikointi (ks. Sidosaineen kayttoohje)

8. Variolink Veneer sementointitekniikat

Variolink Veneer:ia suositellaan erityisesti kaytettavaksi erittain
lapikuultaviin esteettisiin restauraatioihin etualueella (esim.
laminaatit). Kun sopiva savy on valittu, Variolink Veneer pasta
annostellaan suoraan restauraation sisapinnoille. Viedaksesi tarkasti
Variolink Veneer:in paikalleen kayta Variolink Veneer
annostelukarkea.

Huomautus:

Variolink Veneer on valokovetteinen materiaali ja siten herkka
siniselle valolle (tyévalo, ympériston valo). Taman vuoksi Variolink
Veneer tulee annostella ruiskusta vasta juuri ennen kayttoa. Valta
voimakasta valoa tydskentelyn aikana.

9. Tyon asettaminen

a. Inlayt/onlayt:

Annostele Variolink Veneer harjalla tai spaattelilla kaviteettiin ja/tai
taytteen sisapinnalle (tarkeda koverien muotojen yhteydessa
ilmakuplien vélttamiseksi).

b. Laminaatit:
Annostele Variolink Veneer suoraan harjalla tai spaattelilla tayteen
sisapinnalle.

10.Ylimaarien poisto

a) Perinteinen tekniikka

— Istuta tyo kevyesti painaen ja poista suurimmat ylimaarat
sopivalla instrumentilla (esim. spaattelilla tai harjalla)

— Muista poistaa ylimaaramateriaali ajoissa erityisesti
vaikeapaasyisilta alueilta (aproksimaali- ja gingivaalireunat).

— Paina voimakkaammin useamman sekunnin ajan.

— Paina edelleen ja valokoveta pienta aluetta pienell valokarjella
muutaman sekunnin ajan kiinnittdmaan tyo paikalleen.
Tarkeda: Ald valokoveta aproksimaali- tai sauma-alueita!

— Poista jaljelld olevat ylimaarat sopivalla instrumentilla. Huolehdi,
ettet poistamisen aikana pyyhi pois materiaalia sauma-alueilta.

— Valokoveta kaikista suunnista 10-30 sekuntia kaytettavén
valokovetuslaitteen tehosta riippuen.

z

"Taydellisen kovettumisen tekniikka"”

— Istuta tyo kevyesti painaen.

— Paina edelleen ja valokoveta pienta aluetta pienell valokarjella
muutaman sekunnin ajan kiinnittdmaan tyo paikalleen.

— Valokoveta kaikkia puolia huolellisesti 10-30 sekuntia.

— Variolink Veneer ylijaamat voidaan poistaa kayttamalla sopivia

instrumentteja (esim. irrottamalla sondilla tai hammaskiven-

poistoinstrumentilla).



c) "Heilutustekniikka”

— Istuta tyo kevyesti painaen.

— Paina tyoté edelleen ja heiluttele kovetusvalon valokarkea
2-3 cmin etaisyydella restauraatioiden gingivaalialueiden ylla
2-3 sekunnin ajan, jolloin sementti alkaa muuttua
"puolikovettuneeksi”. Kosketa sementtia sondilla varmistaaksesi,
etta sementti on osittain kovettunutta; huomaat sen sementin
jahmeasta kumimaisesta koc ksesta. Halutun koostumuksen
saavuttamiseksi saatetaan tarvita lisakovetusta.

— Variolink Veneer:in suurempia ylijadgmapaloja voi poistaa helposti
reunoilta ja interproksimaalisesti. Poista kaikki ylimaarasementti.

— Valokoveta kaikilta puolilta huolellisesti 10-30 sekuntia.

— Huomautus: Heilutustekniikkaan vaikuttavat aika, teho ja
etdisyys. Naiden muuttujien oikea yhdistelmé on tyollesi
ratkaisevan tarkeaa. Sen Ioydat ainoastaan tyékokemuksesi
perusteella.

Huomattavaa happi-inhibitiokerroksesta

Kaikkien yhdistelmamuoviresiinien tavoin myds Variolink Veneer on

altis happi-inhibitiolle. Tama tarkoittaa, etta pintakerros (n. 50 ym

syvyydelta) ei polymerisoidu valon vaikutuksesta, koska se jaa
kosketukseen ilman hapen kanssa. Téma ongelma voidaan ratkaista
kahdella tavalla:

1) Jata Variolink Veneer ylimaarat poistamatta. Tésta seuraa, etta
happi-inhibitiokerros syntyy ylimaaran pintaan ja on helposti
poistettavissa polymerisaation jalkeen viimeisteltaessa
sauma-alueita.

2) Peita sauma-alueet Liquid-Strip:illa (glyseriinigeeli) ylimaarien
poistamisen jalkeen, mutta ennen polymerointia. Nain valtetaan
happi-inhibitiokerroksen syntyminen.

Huomattavaa valokovetuslaitteesta

Kovetusaika on erittain riippuvainen kovetusyksikon valotehosta.
Koska nykyaan on saatavissa monenlaisia kovetusvaloja, (kvartsi-
halogeenivalot, laser-valot, LED-valot), pyyddmme noudattamaan
valmistajan antamia ohjeita kovetusajoista.

ey

11. Viimeistely/kiillotus

— Poista ylimaarat viimeistelytimanteilla (raekoko alle 25 pm) ja
taipuisilla kiekoilla.

— Kayta viimeistely- ja kiillotusstripseja aproksimaalialueilla.

— Tarkista purenta tai toiminta ja tee tarvittaessa korjaukset. Kaikki
korjaukset voidaan tehdd 3000-7000 rpm:n nopeudella toimivilla
viimeistelytimanteilla kevyesti painaen. Hiotut alueet tuleet
kiillottaa uudestaan.

— Kiillota taytteen saumat silikonikiillottimilla (Politip®-F/- P,
Astropol®) tai killotuskiekoilla.

Varoitus

Valta Variolink Veneer:in joutumista iho-, limakalvo- tai
silmakontaktiin. Polymeroimaton Variolink Veneer voi aiheuttaa
vahdista arsytysta, mik saattaa johtaa herkistymiselle metakrylaa-
teille. Kaupallisesti saatavissa olevat hansikkaat eivat suojaa
metakrylaattien herkistavalta vaikutukselta.

Sailytys

— Ala kayta Variolink Veneer:ia viimeisen kayttopaivan jalkeen

— Variolink Veneer voidaan séilyttaa huoneen lampotilassa.

— Tarkeaa: Ruiskut tulee sulkea valittomasti kayton jalkeen. Valo
aiheuttaa materiaalin ennenaikaista polymerointia.

— Kayttoika: katso viimeinen kayttopaivays

Sailyta materiaali lasten ulottumattomissa!
Vain hammaslaaketieteelliseen kayttoon!

Tiedot paivitetty: 09/2009, Rev 1

Valmistaja
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan / Liechtenstein

Tama iaali on tarkoitettu ai t laaketieteelli kayttoon.
Tuotetta tulee kasitella tarkasti kdyttoohjeita noudattaen. Valmistaja ei vastaa
vahmgolsta jotka johtuvat siita, etté kdyttoohjeita tai ohjeiden mukaista

ei 1 Tuotteen inen muuhun kuin
ohjeissa mainittuun tarkoitukseen on kéyttajan vastuulla. Kuvaukset ja tiedot eivat
takaa ominaisuuksia eivétka ole sitovia.




Bruksanvisning

Beskrivelse

Variolink Veneer er et rent lysherdende mikrofill-sementeringskompo-
sittsystem til adhesiv sementering av porselens- og komposittrestau-
reringer med liten sjikttykkelse (< 2,0 mm), f.eks. skallfasetter, inlays,
onlays.

Variolink Veneer har falgende egenskaper:

— optimert konsistens og enkel fierning av overskudd
— sveert god fargestabilitet

— hoy transparens

— sveert gode adhesjonsverdier

— god slitestyrke

De folgende Variolink Veneer-fargene er rentgenopake (>100 %
relativ Al-standard):

— Low Value -1

— Low Value -2

— Low Value -3

— High Value +3

De folgende Variolink Veneer-fargene er p& grunn av sin hoye
transparens ikke rentgenopake (<100 % relativ Al-standard):
— Medium Value 0

— High Value +1

— High Value +2

Farger

Variolink Veneer-fargenyansene bygger pé den innflytelsen en
sementeringskompositt har pa fargen til den endelige restaureringen.
Variolink Veneer Medium Value 0 har liten eller ingen innflytelse pa
fargen, har samtidig den heyeste transparensen og er dermed mest
fargeneytral. High Value +1, +2, +3 gjer restaureringen lysere, mens
Low Value -1, -2, -3 gjor det totale fargeinntrykket varmere eller
markere. Det anbefales & bruke Variolink Veneer Try-In-pastaene for &
verifisere den totale virkningen av de forskjellige fargene for den
endelige sementeringen.

De rent lysherdende Variolink Veneer-fargene finnes i felgende

nyanser:
— High Value +3 Transparens ca. 5 % Lysere /
— High Value +2 Transparens ca. 12 % hvitere
— High Value +1 Transparens ca. 24 %

— Medium Value 0 Transparens ca. 50 %

— Low Value -1 Transparens ca. 14 % Morkere /
— Low Value -2 Transparens ca. 9 % gulere
— Low Value -3 Transparens ca. 9 %

Bearbeidingstid
Variolink Veneer-pastaene kan utelukkende bearbeides lysherdende.

Sammensetning
Variolink Veneer bestar av dimetakrylater, silisiumdioksid og
ytterbiumfluorid. | tillegg inneholder det katalysatorer, stabilisatorer
og pigmenter.
— Det totale innholdet av anorganiske fyllstoffer utgjer ca.
40 volum-%.
— Partikkelstarrelsen til fyllstoffene ligger i omradet mellom 40 nm
0g 300 nm.

Indikasjoner

Adhesiv sementering av porselens- og komposittrestaureringer

(fremstilt enten i laboratorium eller hos tannlegen) med liten

sjikttykkelse (< 2,0 mm), der det pa grunn av den hgye transparensen

er mulig med ren lysherdende bearbeiding:

— fortrinnsvis skallfasetter, inlays og onlays f.eks. av IPS Empress®,
IPS Empress® 2, IPS e.max® Ceram

Kontraindikasjon

Bruken av Variolink Veneer er kontraindikert:

- Huvis tilstrekkelig terrlegging eller den foreskrevne anvendelses-
teknikken ikke er mulig.

- Ved kjent allergi mot komponenter i Variolink Veneer.

- Lystette restaureringer, f.eks. av metall.

Bivirkninger

Systemiske bivirkninger er ikke kjent. Det er rapportert noen sjeldne
tilfeller av allergiske reaksjoner pa enkeltkomponenter. | slike tilfeller
skal materialet ikke brukes.

Interaksjoner

Fenolholdige stoffer (f.eks. eugenol) hemmer polymeriseringen —
derfor skal det ikke brukes materialer som inneholder disse
komponentene i forbindelse med Variolink Veneer (f.eks. eugenol-
holdige provisoriske sementeringskompositter).

Bruk (trinn for trinn)
For detaljerte anvisninger, vennligst felg ogsé de separate
bruksanvisningene til de nevnte produktene.

Innpreving og adhesiv sementering av tannfargede
restaureringer

1. Fjerning av provisoriet

Etter at provisoriet er fjernet, skal kavitet eller preparering rengjeres
med polerbarste samt olje- og fluoridfri pussepasta for eventuelle
rester av den provisoriske sementen. Spyl deretter med vannspray.



Merk:

Bruk bare eugenolfrie sementer, siden eugenol kan hemme
polymeriseringen av Variolink Veneer og andre sementeringskompo-
sitter.

2. Innpreving og fargetilpasning av restaureringen

For optimale estetiske resultater kan fargen pa restaureringen pa
dette stadiet kontrolleres med Variolink Veneer Try-In-pasta. For &
hindre at restaureringen brekker, ber det pa dette tidspunkt ikke
gjennomfares okklusjonskontroll. Deretter korrigeres approksimale
kontaktpunkter og det etterpoleres med porselens- eller
komposittpolerere.

3. Terrlegging
Det anbefales a terrlegge restaureringen med kofferdam ved bruk av
adhesiv sementeringsteknikk.

4. Rengjering av restaureringen

Variolink Veneer Try-In-pasta spyles av med vannspray, og
restaureringen terkes med olje- og vannfri luft. Overflaten rengjeres i
15 sekunder med fosforsyreetsing. Spyl av og terrlegg.

5. Klargjering av restaureringen

— Forsikre deg om at restaureringen er klargjort i laboratoriet iht.
produsentens angivelser (f.eks. etsing av porselen med flussyre).

— Appliser silan p& innsiden av restaureringen (f.eks. Monobond
Plus) og la det virke i 60 sekunder. Terk deretter overflaten med
olje- og vannfri luft. Ikke spyl av.

6. Klargjering av kaviteten
Péfor Total Etch (37 % fosforsyre) ferst pa preparert emalje, s& pa
dentin. La fosforsyren virke i 15-30 sekunder p& emaljen og
maksimum 15 sekunder pa dentinet.

Ved 4 bruke matriser i approksimalrommene kan man hindre
utilsik-tet etsing av nabotennene og gjere det lettere a fierne
overskytende Variolink Veneer. Fest matrisene med egnede
interdentalkiler.

— Spyl av gelen i minst 5 sekunder med store mengder vann.
Overskytende fuktighet skal terkes slik at dentinoverflaten etterpa
er litt fuktig skimrende (= wet bonding). Dette kan gjeres pa
felgende méte:

a) med luftspray eller

b) med et sterkt vakuumsug som holdes over kaviteten i

1-2 sek., eller

med en torr pensel, skumstoffpellet eller annet lofritt

materiale med god sugeevne.

o

Dentinet m4 ikke terkes for mye!

7. Applisering av kontaktformidleren (se bruksanvisningen for
kontaktformidleren)

8. Variolink Veneer sementeringsteknikker

Variolink Veneer anbefales seerlig til estetiske restaureringer med hoy
translucens i fortannsomrédet (f.eks. skallfasetter). Etter & ha valgt ut
egnet farge felger kontrollert og helt nayaktig applisering av Variolink
Veneer-pastaen ved hjelp av doseringsspisser rett pa restaureringens
indre flater.

Merk:

Variolink Veneer er et rent lysherdende materiale og derfor er det
o0gsé felsomt overfor lys som inneholder blatt lys (OP-lamper, lys i
omgivelsene). Av den grunn ber Variolink Veneer ferst tas ut av
spissen umiddelbart fer applisering. Under appliseringen ma intensiv
belysning unngas.

9. Tilpasning

a) Inlays/onlays

Variolink Veneer legges i kaviteten og/eller (ved konkave former for a
unnga luftlommer) pa innsiden av restaureringen med pensel eller
spatel.

b) Skallfasetter

Variolink Veneer appliseres med pensel eller spatel rett pé innsiden av
restaureringen.

10. Fjerning av overskudd

a) Konvensjonell teknikk:

— Sett restaureringen pa plass med et lett trykk og fjern
overskuddet grovt med et egnet instrument (f.eks. spatel, pensel).

—  Pass pa at overskuddet pa vanskelig tilgjengelige steder
(approksimalt, gingivale kanter) fiernes i tide.

— Ok trykket og hold noen sekunder.

— Oppretthold trykket og fikser restaureringen pé et begrenset
omréde ved hjelp av lyspolymerisering med en smal lysleder i
noen sekunder.

Viktig: Ikke polymeriser approksimal- eller kantomrader!

—  Fjern ytterligere overskudd med et egnet instrument. Pass pa at
overskudd ikke tarkes vekk fra kantene.

— Lysherd hvert segment omhyggelig i 1030 sekunder, avhengig av
effekten til polymeriseringslampen.

b) "Gjennomherdingsteknikk":

— Sett restaureringen pa plass med et lett trykk.

— Oppretthold trykket pé restaureringen og fikser den pa et
begrenset omrade ved hjelp av lyspolymerisering i 10 sekunder.

—  Polymeriser na hvert segment omhyggelig i 10-30 sekunder.

— Overskudd av Variolink Veneer kan fjernes med egnede
instrumenter (f.eks. sonde eller scaler).



c) "Wave"-teknikk:

— Sett restaureringen pa plass med et lett trykk.

— Oppretthold trykket pa restaureringen og beveg lyslederen til
polymeriseringslampen frem og tilbake over randomradene til
restaureringen i en avstand av ca. 2-3 cm i 2-3 sekunder til
sementeringskompositten er delvis herdet. Verifiser den delvise
herdingen ved & bergre restaureringen med en sonde.
Sementeringskompositten skal ha en gummiaktig konsistens. Evt.
er det ngdvendig med lengre polymeriseringstid for a oppna
onsket konsistens.

— Starre overskudd av Variolink Veneer pa kantene og i inter-
proksimalomrédet er deretter lette a fjerne. Pass pa at alt
overskudd fjernes.

—  Polymeriser nd omhyggelig fra begge sider i 10-30 sekunder.

— Merk: “Wave"-teknikken pévirkes av polymeriseringstid,
lysintensitet og herdeavstand. Kombinasjonen av disse
parameterne ma optimeres ut fra de respektive erfaringsverdiene.

Merknad om oksygeninhibering

Variolink Veneer er, som alle kompositter, utsatt for oksygeninhibe-
ring; dvs. at det everste sjiktet (ca. 50 _m), som under polymeriserin-
gen kommer i kontakt med oksygenet i luften, ikke herdes. Dette
problemet kan loses pa to méter:

1) La Variolink Veneer-overskuddet veere. Dermed pavirkes bare
overskuddet av oksygeninhiberingen og kan lett fiernes etter
polymeriseringen nar kantene skal bearbeides.

Dekk kantene av restaureringen med Liquid-Strip (glyserolgel)
etter at overskuddet er fjernet, men for polymeriseringen. Dermed
unngas inhibering med oksygen i luften.
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Merknad om polymeriseringslampen:

Herdetid per segment er sveert avhengig av polymeriseringslampens
lyseffekt. P& grunn av forskjellene mellom modellene pa markedet
(kvartshalogenlampe, laser, LED-lysapparat) henvises det til
produsentens bruksanvisning angaende belysningstid.

12. Bearbeiding og polering

—  Fjern overskudd med finerdiamant (korning under 25 pm) og
fleksible polerskiver.

— Bearbeid approksimale omrader med finer- og polerstrips.

— Kontroller okklusjon og korriger om ngdvendig. Nedvendige
korrekturer kan gjeres med finerdiamanter mellom 3000 og 7000
of/min under lett trykk. Slipte steder m4 etterpoleres.

— Poler restaureringens kanter med silikongummipolerere (Politip®
-F/-P, Astropol®) eller polerskiver.

Advarsel
Unnga kontakt mellom Variolink Veneer i uherdet tilstand og
huden/slimhinnene og eynene. Variolink Veneer i uherdet tilstand kan

virke irriterende og kan fere til overfelsomhet mot metakrylater.
Vanlige medisinske hansker gir ingen beskyttelse mot den
allergifremkallende effekten overfor metakrylater!

Lagring og oppbevaring

— Variolink Veneer skal ikke brukes etter at holdbarhetstiden er
utlopt.

— Variolink Veneer kan lagres i romtemperatur.

— Viktig: Sproyter skal lukkes straks etter bruk. Lys farer til for tidlig
polymerisering.

— Holdbarhet: se holdbarhetsdato

Oppbevares utilgjengelig for barn!
Bare til odontologisk bruk!

Bruksanvisningen er utarbeidet: 09/2009, Rev 1

Produsent:
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan / Liechtenstein

Produktet er utviklet til bruk pa det odontologiske omrédet og ma brukes i henhold
til bruksanvisningen. Produsenten pétar seg intet ansvar for skader som oppstar pa
grunn av annen bruk eller ufagmessig bearbeiding. | tillegg er brukeren forpliktet til
pa forhdnd og pé eget ansvar & underseke om produktene egner seg og kan brukes
til de tiltenkte formal, szerlig dersom disse formalene ikke er oppfert i
bruksanvisningen.



Nederlands

Productinformatie

Omschrijving

Variolink Veneer is een microgevuld, zuiver lichtuithardend
bevestigingscomposietsysteem voor de adhesieve bevestiging van
keramiek- en composietrestauraties met een geringe laagdikte

(< 2,0 mm), zoals veneers, inlays en onlays.

Variolink Veneer bezit de volgende eigenschappen:

— optimale consistentie en eenvoudige verwijdering van overtollig
materiaal

— zeer hoge kleurstabiliteit

- hoge transparantie

— uitstekende hechtwaarden

— hoge weerstand tegen abrasie

De volgende Variolink Veneer-kleuren zijn rontgenopaak (>100%
relatieve Al-standaard):

— Low Value -1

— Low Value -2

— Low Value -3

— High Value +3

De volgende Variolink Veneer-kleuren zijn door hun hoge
transparantie niet rontgenopaak (<100% relatieve Al-standaard):
— Medium Value 0

— High Value +1

— High Value +2

Kleuren

De Variolink Veneer-kleurenschaal is gebaseerd op de invloed die een
bevestigingscomposiet heeft op de lichtheid van de definitieve
restauratie. Variolink Veneer Medium Value 0 heeft niet of nauwelijks

invioed op de lichtheid, is het meest transparant en heeft daardoor de

neutraalste kleur. High Value +1, +2, +3 maken de restauratie lichter,
terwijl Low Value -1, -2, -3 de algehele kleurindruk ‘warmer’ of
donkerder maken. Het gebruik van de Variolink Veneer Try-In-pasta’s
wordt aanbevolen om het effect van de verschillende kleuren voor de
definitieve bevestiging te controleren.

De zuiver lichtuithardende Variolink Veneer-kleuren zijn in de
volgende gradaties verkrijgbaar:

— High Value +3 Transparantie ca. 5 % Lichter /
— High Value +2 Transparantie ca. 12 % witter
— High Value +1 Transparantie ca. 24 %

— Medium Value 0 Transparantie ca. 50 %

— Low Value -1 Transparantie ca. 14 % Donkerder /
— Low Value -2 Transparantie ca. 9 % geler
— Low Value -3 Transparantie ca. 9 %

Verwerkingstijd
De Variolink Veneer-pasta’s zijn zuiver lichtuithardend.

Samenstelling
Variolink Veneer bestaat uit dimethacrylaten, siliciumdioxide en
ytterbiumfluoride. Het product bevat tevens katalysatoren,
stabilisatoren en pigmenten.
— Het totale gehalte anorganische vulstoffen bedraagt ca.

40 volumeprocent.
— De deeltjesgrootte van de vulstoffen is 40 nm tot 300 nm.

Indicaties
Adhesieve bevestiging van keramiek- en composietrestauraties
(zowel in laboratoria als in de tandartspraktijk samengesteld) met
een dunne laag (< 2.0 mm), waarbij door de hoge transparantie een
zuiver lichtuithardende verwerking mogelijk is:
— vooral veneers, inlays en onlays, bijv. IPS Empress®,

IPS Empress® 2, IPS e.max® Ceram

Contra-indicaties

Voor de toepassing van Variolink Veneer bestaan de volgende contra-

indicaties:

— Wanneer voldoende drooglegging of de voorgeschreven
toepassingstechniek niet mogelijk is.

— Bij patiénten van wie bekend is dat ze allergisch zijn voor
bepaalde bestanddelen van Variolink Veneer.

— Restauraties die geen licht doorlaten, bijv. van metaal.

Bijwerkingen

Tot op heden zijn geen systemische bijwerkingen bekend. In
uitzonderlijke gevallen was er sprake van allergische reacties op
bepaalde bestanddelen. In deze gevallen moet van verdere
toepassing worden afgezien.

Interacties

Fenolachtige stoffen (bijv. eugenol) remmen de polymerisatie. Daarom
moet van het gebruik van materialen die dergelijke stoffen bevatten
in combinatie met Variolink Veneer worden afgezien (bijv.
eugenolhoudende provisorische bevestigingscomposieten).

Toepassing (step by step)
Zie voor gedetailleerde informatie tevens de productinformatie van
de genoemde producten.

Passen en adhesief aanbrengen van tandkleurige restauraties

1. Verwijderen van het provisorium

Verwijder eventuele resten van het provisorische bevestigingscement
uit de caviteit of van de geprepareerde stomp door middel van een
polijstborsteltje en reinigingspasta zonder olie of fluoride. Spoel de
preparatie daarna schoon met waterspray.



Opmerking:

Gebruik alleen provisorisch cement zonder eugenol, aangezien
eugenol de polymerisatie van Variolink Veneer en andere
bevestigingscomposieten kan remmen.

2. Controleren of de restauratie past en kleurbepaling

Voor een optimaal esthetisch eindresultaat is het raadzaam om nu
alvast het kleureffect van de restauratie met Variolink Veneer Try-In-
pasta’s te beoordelen. Om te voorkomen dat de restauratie breekt,
mag in dit stadium nog geen occlusiecontrole plaatsvinden.
Vervolgens kunnen de approximale contactpunten worden
gecorrigeerd en met keramiek- of composietpolijstinstrumenten
worden nagepolijst.

3. Drooglegging
Bij het adhesief bevestigen van composieten wordt aanbevolen de
restauratie volledig droog te leggen met behulp van een cofferdam.

4. Reiniging van de restauratie

Spoel de Variolink Veneer Try-In-pasta met behulp van waterspray af
en droog de restauratie met olie- en watervrije lucht. Reinig het
oppervlak 15 sec. door middel van fosforzuuretsing. Spoel het daarna
af en droog het.

5. Voorbehandeling van de r ie

— Controleer of de restauratie in het tandtechnisch laboratorium in
overeenstemming met de aanwijzingen van de fabrikant is voor-
behandeld (bijv. etsen van keramiek met waterstoffluoridezuur).

— Breng silaan aan op de binnenkant van de restauratie (bijv.
Monobond Plus) en laat het 60 sec. inwerken. Droog het
oppervlak vervolgens met olie- en watervrije lucht. Niet
afspoelen.

6. Voorbehandeling van de caviteit

— Breng eerst op het geprepareerde glazuur en vervolgens op de
dentine Total Etch (37% fosforzuur) aan. Laat het fosforzuur
15-30 sec. op het glazuur en maximaal 15 sec. op de dentine
inwerken.

Door bij approximale gedeelten matrixstrips te gebruiken kan
worden voorkomen dat buurelementen eveneens geétst worden.
Bovendien vergemakkelijkt het later de verwijdering van
overtollig Variolink Veneer. Zet de matrixband vast met de juiste
wiggen.

— Spoel de gel vervolgens ten minste 5 sec. lang weg met een ruime
hoeveelheid water en verwijder overtollig vocht zodanig dat
daarna nog een licht vochtig dentineoppervlak zichtbaar is (= wet
bonding). Gebruik daarvoor:

a) een luchtblazer of
b) een sterke afzuiger die 1-2 sec. boven de caviteit wordt

gehouden of
c) een droge penseel, schuimplastic pellet of ander pluisvrij
absorberend materiaal.

Laat de dentine niet volledig opdrogen!

iddel (zie gebruik ijzing

7. Aanbrengen van het hect
van het hechtmiddel)

8. Bevestigingstechnieken Variolink Veneer

Variolink Veneer is vooral geschikt voor esthetische restauraties met
een hoge translucentie in het fronttandgebied (bijv. veneers). Na het
kiezen van de geschikte kleur kunt u de Variolink Veneer-pasta met
behulp van de doseerspuiten op gecontroleerde en zeer nauwkeurige
wijze direct op de binnenwanden van de restauratie aanbrengen.
Opmerking:

Variolink Veneer is een zuiver lichtuithardend materiaal en reageert
daardoor op elk soort licht dat blauw licht bevat (operatielamp, licht
uit de omgeving). Om die reden is het noodzakelijk Variolink Veneer
pas kort voor de applicatie uit de spuit te drukken. Vermijd tijdens de
applicatie sterke verlichting.

9. Aanbrengen

a) Inlays/onlays

Breng Variolink Veneer met een penseel of spatel in de caviteit en/of
naar wens (bij concave vormen, om luchtbellen te vermijden) ook op
de binnenkant van de restauratie aan.

b) Veneers
Breng Variolink Veneer met een penseel of een spatel direct op de
binnenkant van de restauratie aan.

10. Verwijdering van overtollig materiaal

a) Conventionele techniek:

— Breng de restauratie eerst met lichte druk op zijn plaats aan en
verwijder grote hoeveelheden overtollig materiaal met een
geschikt instrument (bijv. een spatel of penseel).

— Let erop dat overtollig materiaal op tijd wordt verwijderd. Dit
geldt vooral voor moeilijk bereikbare plaatsen (bijv. approximaal
en de gingivale randen).

— Daarna iets steviger aanduwen en een paar seconden
vasthouden.

- Blijf druk uitoefenen en fixeer de restauratie enkele seconden op
één plek door middel van lichtpolymerisatie met een smalle
lichtgeleider.

Belangrijk: Er mogen geen approximale of andere slecht
toegankelijke gedeelten aan de rand worden gepolymeriseerd!

— Verwijder overig overtollig materiaal met een geschikt
instrument. Let erop dat overtollig materiaal niet uit de randen
wordt geveegd.



— Hardt elk segment afhankelijk van het prestatievermogen van het
polymerisatieapparaat gedurende 10-30 sec. zorgvuldig met licht
uit.

z

‘Doorhardingstechniek’:

— Breng de restauratie met lichte druk op zijn plaats aan.

— Blijf op de restauratie druk uitoefenen en fixeer deze op één plek
gedurende 10 sec. door middel van lichtpolymerisatie.

— Polymeriseer elk segment nu gedurende 10-30 sec. zorgvuldig uit.

— Overtollig Variolink Veneer-materiaal kan met geschikte

instrumenten worden verwijderd (bijv. afscheiding met een sonde

of een scaler).

¢) ‘Golftechniek’:

— Breng de restauratie met lichte druk op zijn plaats aan.

— Blijf op de restauratie druk uitoefenen en beweeg de lichtgeleider
van het polymerisatieapparaat 2—3 sec. op een afstand van ca.
2-3 cm heen en weer over de randen van de restauratie tot de
bevestigingscomposiet gedeeltelijk is uitgehard. Controleer of dit
het geval is door deze met een sonde aan te raken. De
bevestigingscomposiet moet een rubberachtige consistentie
bezitten. Eventueel is een langere polymerisatietijd nodig om de
gewenste consistentie te bereiken.

—  Grotere hoeveelheden overtollig Variolink Veneer bij de randen en
in het interproximale gebied kunnen vervolgens eenvoudig
worden verwijderd. Let erop dat al het overtollige materiaal
wordt verwijderd.

— Polymeriseer nu de restauratie zorgvuldig gedurende 10-30 sec.
volledig uit.

— Opmerking: De ‘golftechniek’ is afhankelijk van de
polymerisatietijd, de lichtintensiteit en de uithardingsafstand. De
combinatie van deze parameters moet op basis van de
betreffende ervaringsgegevens worden geoptimaliseerd.

Opmerking over zuurstofinhibitie:

Bij Variolink Veneer treedt net als bij andere composieten zuur-
stofinhibitie op. Dat wil zeggen dat de bovenste laag materiaal (ca.
50 pm) die tijdens polymerisatie met zuurstof uit de lucht in contact
komt, niet uithardt. Dit probleem kan op twee manieren worden
tegengegaan:

1) Laat een geringe hoeveelheid Variolink Veneer over. Daardoor
treedt alleen bij het overtollige materiaal zuurstofinhibitie op en
kan dit materiaal tijdens het afwerken van de randen na
polymerisatie eenvoudig worden verwijderd.

Dek de randen van de restauratie na het verwijderen van het
overtollige materiaal, maar voor de polymerisatie met Liquid-Strip
(glycerinegel) af. Daardoor wordt de inhibitie door zuurstof uit de
lucht voorkomen.
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Opmerking over het polymerisatieapparaat:

De uithardingstijd per segment hangt sterk af van het prestatiever-
mogen van het polymerisatieapparaat. Omdat er verschillende
modellen op de markt verkrijgbaar zijn (kwartshalogeenlamp, laser,
LED-lichtapparaat), dient u voor de vereiste belichtingstijd de
gebruiksaanwijzing van de fabrikant te raadplegen.

12. Afwerken en polijsten

— Verwijder overtollig materiaal met een fineerdiamant
(korrelgrootte minder dan 25 pm) en flexibele polijstschijfies.

— Werk approximale gedeeltes af met een fineer- en polijststrip.

— Controleer vervolgens de occlusie en breng waar nodig correcties
aan. Gebruik daarvoor fineerdiamanten met 3000-7000
omwentelingen per minuut en oefen daarbij lichte druk uit.
Beslepen gedeeltes moeten worden nagepolijst.

— Polijst de randen van de restauratie met polijstinstrumenten van
siliconrubber (Politip-F/-P, Astropol) of polijstschijfies.

Waarschuwing

Vermijd aanraking van niet uitgehard Variolink Veneer met
slijmvliezen, huid en ogen. In niet uitgeharde toestand kan Variolink
Veneer tot lichte irritatie en tot overgevoeligheid voor methacrylaten
leiden. In de handel verkrijgbare medische handschoenen bieden
geen bescherming tegen het sensibiliserende effect van
methacrylaten!

Speciale voorzorgsmaatregelen bij opslag en transport

— Variolink Veneer niet gebruiken na de vervaldatum.

— Variolink Veneer kan bij kamertemperatuur worden bewaard.

— Let op: spuiten na gebruik meteen sluiten. Blootstelling aan licht
leidt tot voortijdige polymerisatie.

— Houdbaarheid: zie vervaldatum.

Buiten bereik van kinderen bewaren!
Alleen voor tandheelkundig gebruik!

Datum van opstelling van de tekst: 09/2009, Rev 1

Fabrikant:
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan / Liechtenstein

Dit materiaal is ontwikkeld voor tandheelkundig gebruik en moet volgens de
productinformatie worden toegepast. Indien er schade optreedt door toepassing
voor andere doeleinden of door verkeerd gebruik kan de fabrikant daarvoor niet
aansprakelijk worden gesteld. De gebruiker is bovendien verplicht om voor gebruik
na te gaan of het materiaal voor de beoogde toepassing geschikt is, vooral als deze
toepassing niet in de productinformatie staat vermeld.
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- BeAtigtonompévn olotaon kat eUkoAn agaipeon g nepiooelag
- oAU uynAi oTaBepdTTa XPOHATO]

- Ygn\\ pwtodlanepatotta

- Aplotn S0vapn ouykoAnang

- YgnAi avtoxn omv anotpiBn

Ot akoMouBeg anoypdoeg Variolink Veneer ivat akTivooKEpEG
(>100% oxeTikd mpoTuro Al):

- Xapn\n pwtewvomra -1

- Xapn\\ pwtevomra -2

- Xapn\) pwtewvomra -3

- YYn\i pwtevomra +3

Aoyw Tou uPnhol Badpol puwTodlanepaTdTTag, ol akoAoudeg
anoypdoelg Variolink Veneer ev ival akTivookiepeg

(<100% oxeTikd mpoTuro Al):

- Meaaia pwtevomra 0

- YY) pwtevomra +1

- YYn\i pwtevomra +2

Anoypwoeig

H 81aBaByuon Twv anoxpoewv G pnTivddoug Koviag Variolink Veneer
BaoiCetat oV eMidpacn Mou aokei N Kovia 0T PWTEWVOTNTA TNG TEAKNG
anokatdotaong. H pntvadng kovia Variolink Veneer Medium Value (MV)
0, Heoaiag uTEVOTNTAG, EMMPEALEL MOV EAAPPEG 1) Kal KaBOAOU T
QWTEVOTNTa. TAUTOXPOVA, TAPOUTLAZel TV UYNAGTEPN PWTOBIANEPATOTNTA
ka eivat €Tt 1 o oudétepn andypwon. Ot naoteq High Value +1, +2, +3,
VYNNG PWTOBLANEPATOTNTAG MAPOUCIAZOUV TNV AMOKATACTAON
QWTEVOTEPN, EVA 0L TIdoTEG Low Value -1, -2, -3, xapnAig
PWTOBIAMEPATOTNTAG, HETABIBOUV Evav O BEPUO 1) THLO OKOUPO
XQpaKTIpa 0TIV AMoKATAoTaon.

Mpokelévou va aklohoynBei n yevikn enidpaon Twv dlagopwv
QAMoXPMOEWV TIPLV ATO TNV OPLOTIKN GUYKOAANOM, GUOTIVETAL N} XpoN
TV Aoty Soking Variolink Veneer Try-In.

Ot pwronolupeptlopeveg anoxpwael Variolink Veneer dlatieva
0TIG akoAouBeq dlapabpicelg:
- High Value +3, uynAn putewvomra.
OWT0dlaNepatoTNTa MEPINou 5 %
- High Value +2, uynAn putewvomra.
OwTodlanepatdTnTa nepinou 12 %
- High Value +1, uynAn putewvomra.
OwTodlanepatdTTa Nepinou 24 %

Aapnpotepn /
TIEPIOOOTEPO
UMOAEUKN

- Medium Value 0, peoaia puteomTa.
OwTodlanepatdtnTa nepinou 50 %

- Low Value -1, xapnAn putewvomta.
OwTodlanepatdTnTa nepinou 14 %
- Low Value -2, xapnAn putewomta. .
GwtodlanepatéTTanepinou 9 % |  ZKoTeNoTEpn /
- Low Value -3, xaunAn purtewvomta. TIEPICEOTEPD
OwTodlanepatoTnTa epirnou 9 % KiTpivemm

Xpovog epyaciag
Ot ndoteg Variolink Veneer xpnotpomnotolvat Hovo oe
QwTOMoAUpEPLLOHEVES BlaBIKATIES.

Z0vBeon

To Variolink Veneer mepiéxet SieBakpulikd, dL0&eidio Tou mupttiou kat

TpBPopidLo Tou uteppiou. EmnpooBETwg, mepiexel katahlTeg,

0TaBEPOMOMTEG KAL XPWOTIKES.

- H OUVOAIKN TIEPIEKTIKOTNTA OE QVOPYQVES EVIOKUTIKEG OUTIES Eival
nepinou 40% kat’ Oyko.

- To péyeBog Twv KOKKWV Kupaivetat and 40 nm €wg 300 nm.

Evdeiteiq

PnTivddn ouykOMN 0N aroKaTaoTAsEwY KEPAKAG Kat GUVBETWY

PNTIVGV (KATAOKEUAOHEVWV GTO (ATPEIO 1) OTO EPYATTRPLO), HKPOU

Taxoug (< 2.0 XA.), 0L OTIOIEQ EMITPENOUV XPOM HOVO TEXVIKAG

QWTOMOAUEPLOKOU AOYw TG UYNANG pwTOdIaNepaToTag rou

BlaBETouv:

- Kartd npotipnon oyetg, EvOeTa kat ENEVAETA KATAOKEUAGEVA QMO TLY.
IPS Empress®, IPS Empress® 2, IPS e.max® Ceram

Avrévdeign

H e@appioyn tou Variolink Veneer avtevdeikvutat

- Edv 8ev pnopei va e5ao@aloTel oTeyvo eyXelpnTikO nedio, 1) dev
ropolv va epappoaToly ot kabopiopéveq dladikaoieq epyaociag.

- Edv eivat yvwoto 0Tt 0 aoBevng eivat alepyikog oe omolodnote ano
Ta 0UoTaTIKG TOU Variolink Veneer.

- Te 03l0pavELg aMOKATAOTACELG KATAOKEUAOHEVES a0 TLY. HETAMO.



Mapevépyeieg

SUOTNUIKES TTAPEVEPYELES BEV EIVAL YVWOTEG PEXPL ONUEPQ. Z€ OTIAVIEG
TIEPUTTQOELS, EXOUV AVaPEPBEL AANEPYIKEG QVTIBPATELS OE HEHOVWHEVA
0ouoTaTIKA. H Xprjon Tou TpoidvTog Sev mpérel va ouveyileTal o€ auTég
TIG MEPUTTMOELS.

AMnAemdpaoeig

OavoNKEQ OUTIE (TLX. EUYEVOAN) QvaxQLTI{OUV TOV TIOAUMEQIONO.
SUVENQG, UNIKA TOU TEEPIEXOUV QUTOV TOV TUTO GUOTATIKOU (TLX. UAKG
TIPOCWPLVIG GUYKONN NG TOU TIEPLEXOUV EUYEVOAN) BV TpEmeL va
XPNolponoloUvTalL o€ UVBUAoHO pe To Variolink Veneer.

Eqappoyn (Biua-rua)
MapakahoUye, yia MepLOoOTEPEG AETTOUEPELES, OUPBOUNEUTELTE EMtiong
TIG 08Nyieg XPNOEWS TWV TIPOIOVTWY TOU AVAPEPOVTAL.

ADokipn kai ouykoAAnen TAOEWV IE OBOVTIKEG ATOX( G
1. Agaipeon Tng petaparikng anokardotaong

MeTd Ty agpaipeon ™G LeTaBaTIkG anokataoTaong, kabapiote v
KOIAOTNTA 1) TO MAPACKEUAGHEVO BOVTL XPNOLLOTIOOVTAG BOUPTOAKL
oTiABWwoNG Kal maaTa n oroia dev MPEMEL va MEPLEXEL PBOPLO Kat Mmapeg
ouaieq. EEaopahiote 01t Ba agaipéoete 0Aa Ta unoAeippata mg
TIPOSWPLVIG Koviag. Emetta, eKMAUVTE |ie KATALOVIORO VEPOU.

Inpeiwon:

Xpnotporoleite UMKA TIPOOWPIVIG GUYKOANONG QMOKAELOTIKG XWPIG
£UYEVOAN, EMELBN 1) EUYEVOAN UMOPEL VA QVayQLTIOEL TOV OAULEPLOHO
Tou Variolink Veneer kat GAwV pnTvwd@v Kovidv uyKOAnong.

2. Aokipn Kai puBpion amoypwong

e quTO TO 0TABLO, Yia BEATIOTA ALOBNTIKG anoTteNEapata, aflohoynote
v enidpaon Tou Variolink Veneer otnv andypwon tng anokaraotaong
pe ™ Bonbeta Twv naotav Variolink Veneer Try-In. Aev eivat evdedetypevo
va eAeyEeTe ™) olyKAeLon o€ QuTO To 0TABL0, dEBOUEVOU OTL QUTO Propel
va 0dnynoetL o kataypa. Enetta, mpooappoaTe Ta onpeia Enagng kat
€MavaoTABOOTE Xpnotponolavtag epyakeia oTiABwang kepapitkol 1y
OUVBETWV PNTVAV.

3. Anopovwon
Me v Texviki ouyKOANGNG e PNTIVOBELS KOVIEG, CUGTIVETALY Xprion
€Aa0TIKOU aropovwnipa.

4. KaBapiopdg Tng anokardotacng

Ma ™v ékmuon g naotag Variolink Veneer Try-In ano myv
QMoKATAOTAON XPNOLLOTIONGTE KATAIOVIOHO VEPOU, KAt OTEYVAOTE HE
agpa xwpiq eAaibdelg ouieg. Kabapiote mv empdvela g
QMoKATAOTAONG ASPOTOLVTAG TV HE PWOPOPIKO OFU Yia

15 SeutepoAemTa. ZEMAUVTE Kal OTEYVAOTE.

5. MpoeToipacia Tng anokardoTaong

- EEaopaliote 0T 1 AMOKATACTAON TIPOETOWATTINKE QMO TO EPYATTAPLO
oUppwVa L TI 08NYieq XPI0Ewg TOU KaTaoKeUaaT (X, eEYETE eav
TO KEPAIKO UNKO adportotiBnke e uSpo@Boptko 08U).

- TomoBeTnoTe GIAAVIO OTIG EOWTEPIKEG EMPAVELES TG AMOKATAOTAONG
(rX- Monobond Plus) kat agnote To va avtidpdoet yia 60
BEUTEPOAEMTA. £TN) OUVEXELT, OTEYVAIOTE TNV ETUPAVELD LE AEPQA XWPIG
uypaoia Kat eEAaiwdeLg ouaieg. Mnv Eemiverte.

o

. MpoeToipacia Tng koIhoTNTAg

- TonoBetnote Total Etch (37% @wogoptkd 0&U) mpata otV
TIAPACKEUAGEV aSapavTivn, Kat EMETa OTIG EMPAVELEG 08OVTIVIG.
AgnoTe T0 PuoPopIko 0L va avTidpdoet yia 15-30 Seutepodenta
otV adapavtivn, kat péyiota 15 SeutepoAernta oy 0dovTivN).
H xpnon texvnToUl Tol®UATOG OTIq OHOPES TIEPLOXES AMOTPEMEL TNV
TUXaia A3POTIOINEN TWV MAPAKEIEVWV SOVTLAV Kat SleUKOAIVEL TNV
enakoNoubn agaipean g nepiooetag g Koviag Variolink Veneer.
AcpalioTe T0 TEXVNTO TOlWHA OTN BE0N TOU XPNOILOTOLOVTAG
OQIVES HETOBOVTIOV BLAOTNUATWY.

- Katomv ekmAlve AemTopepq e apBovn moodtTa vepou yia

ToUNdX10TOV 5 BeUTEPOAETA. AQIPEDTE TNV TEPLOTELD TOU VEPOU,

aprvovTag v emeavela 0dovtivng eAappdg, ala 0pata, uypn yia

™ dnptoupyia Seapol. AuTo propel va yivel pe Toug eENg Tpomoug:

a. Me niemeopévo agpa, i

B. Me avappdgnan peyahou OYKou, KpaTaVTag To Akpo TG akpiag
£MAVL a6 TNV APACKEUAOUEVN emupavela yia 1-2 deutepoherta, i

Y. Me oteyvo muveAaky, pe oBoAo appol 1) GAAo anoppo@nTikod UAIKO
XWPIG iveg.

Mnv aguypavere mhfpwg Tnv odovTivn!

7. Egappoyn Tou cuykoAAnTikoU mapayovra (BA. O3nyieg xprong Tou
ouyKoAANTIKOU mapayovra)

8. Texvikeq ouykOAAnong pe T pnTIvadn kovia Variolink Veneer

H pnivadn kovia Variolink Veneer ouotivetat e131ka yia alobnTikeg
QNOKATAOTACEIG UYNANG PUTOBLANEPATOTNTAS, OTNV TEPLOXT TOV
npoadinv (rLy. oYelq). Metd and v emioyn ™g kataAnAng
anoypWwoNg, TOMOBETNOTE AUEDT OTIG ETWTEPIKES EMPAVELEG TG
anokatdotaong, naota Variolink Veneer. lNa eAeyxopevn Torobemon
akpiBeiag xpnotuonomote Ta akpa epappoyng Variolink Veneer.

Inpeiwon:

H pnivadn kovia Variolink Veneer givat pwtonoAupepiopevo UNIKO Kat
€MOUEVWG £UaioANTO 0TO UITAE PG (PoBoAEag LaTpeiou, SLAXUTO Pu).
Enopévawg, 1) pntvadng kovia Variolink Veneer Sev 6a mpénet va
eEwBeltal ano  olptyya pEXpL va xpnatoriomBei apeoa. Mpérel va
anogelyeTal n €kBean O EVTOVO GG KaTd T SLAPKELT TG EQAPHOYIS.



9. ToroBETnon

0) EvBeta/enéveTa: Xpnotponomote onddn 1 mveAdkt yia va
ToroBeoeTe TNV Kovia Variolink Veneer atv KotA\dTTa Kavh oTig
E0WTEPIKES ETUPAVELES TNG ANMOKATAGTAONG (YLa va aropeuxBel o
€YKAELOHOG QUOANIBWY AEPQ, EQV UTAPXOUV KOIAEG ETUPAVELES).

B) Opeig: ToroBetate Variolink Veneer aneuBeiag oTIq E0WTEPLKEG
EMPAVELEG TNG AMOKATACTAONG e OTAtN 1 TuveAdkL

10. Agaipeon nepiooeiag
) ZupBaTikn TEXVIKN:

- ESpaote v anokatdotaon aok@vtag eEAappLd mieon Kat apatpeote
TiG TOAEG TiepiooeLeq e kataMnAo epyaeio (LY. onan, miveAdxt).

- EEaogahiote 0Tt Ba a@aipeoeTe TG MEPIOOELES EYKAipwG, WBlaitepa
OTIG MEPLOYE TIOU TIapouatalouv uakohia mpooBaong (opopa
OUAWKQ Opta).

- AuEnate TV mieon Kat SLamPROTE TV Yia apKETA SEUTEPOAETTA.

- AlatpRoTe TV TiiE0N KAl WTOTIOAUMEPIOTE Hid KPR TEPLOYT HE
\emTo GKpo MOAULEPLOHOU YIa LEPIKA SEUTEPOAEMTA Yia va
OuyKpaT Bl POCWPIVA N arokaTaaTacn ot BEon .

ZnpavTiko: Mn puromoAupepioeTe Kapia opopn A opiakn nepioxn!

- AQalp£aTe MEpaITEPW TEPIOTELE LE KaTAANAO epyaleio,
TIPOGEXOVTAS Va NV QMOKAKPUVETE UAKO ard Ta Opta g
anokatdotaong.

- dwronoAupepiote Aemropepaq kabe Tpnpa yia 10-30 eutepodera,
avaloya jie TV £VTAOT TG OUOKEUNG PWTOMOAULEPLOOU TTOU
XPNOLOMOLEITE.

B) «Texviki) oAikoU QuTOMOAUPEPIOHOU»:
- ESpaote v anokatdotaon ack@vtag eAagptd mieon.
- AlaTpRoTE TV TIiEON KAl GWTOTIOAUMEPIOTE il KPR TIEPLOYT HE
\emTo GKpo MOAULEPLOHOU YIa LEPIKA SEUTEPOAEMTA Yia va
ouyKpaT Bl POCWPIVA N arokataoTacn ot BEon .

- Gwronolupepiote AemTopepmq kade Tunpa yia 10-30 deutepoerta.

- H nepiooeta g Variolink Veneer uropei va apatpeBel
Xpnotporolavag kataAnAa epyaheia (ry. EekoAdvtag Ty pe
AN 1 avixveuTnpa).

Y) «Kupatoeidng Texviki»:

- ESpaote Ty anokatdotaon ack@vtag eEAagptd miean.

- AlatpRoTe TV Tiieon 0TV anokaTaoTaoN Kat KIVIOTE KUUATOELSMG
T0 GKPO TNG GUOKEUNG GWTOMOAULEPLOLOU, ard andotaan 2,5 XA,
KATd UKo TwV OUNKQV MEPLOX®V TNG AMOKATAOTAONG, Yia
2-3 deutepoAemTa, yia va BECETE TV Kovia O kataoTaon
«TI-TIOAUPEPLOLOU». XpNOHOTOLOVTAG avixveuThpa ayyi§te Ty
KOV yia va eMBEBALWOETE TV «NI-TIOAUHEPIOEVT» KATAOTAOT,
1} oroia Ba pEneL va napouatalet oTepen, eENATTK oloTao.
Erumhéov Xpovog @uTOMOAUHEPIOHOU UMOPEL va XPELAOTEL Yia va
enreuyei 1 embuunt) lotaon.

- MeyaAa tpnuata nepiooelag g koviag Variolink Veneer propoiv
eUKkoAa va agaipeBolv ano Ta 0pLa KAl ano Ti§ HECOBOVTIES
TIEPLOXES. AQaIPEDTE ONEG TIG MEPITOELES TNG KOViag.

- OWTOMOAULEPIOTE AETTOLEPMG QMO OAEG TIG TAEUPES Yia
10-30 Seutepodera.

- Inpelwon: H kupatoetdng Texvikn eEaptarat and to xpovo, mv
£vTaon, kat Ty anootaon. Eivat onpavtiko va Bpeite Tov 18avikd
ouvdUaopO TwV HETABANTAV e T BonBela Tng epnelpiag 0ag.

ZINEIROEIG yia TV avayaiTion mou Snpioupyei To oEuyovo:

‘Onwg oupBaivet pe OAeg TIg 0UVBETES PNTIVES, 1) PNTVABNG Kovia

Variolink Veneer urnokeltat 0€ EMYAVELAKT avaxaition MoAuLepLapoU,

A\oyw ™G napouaiag Tou 0§uyovou. AuTo anpaivet 0Tt Sev Ba

TIOAUPEPLOTEL ) ETupaveLakn oTolBada (rdxoug mepirou 50 um), 1 oroia

gival eKTeBeLEVN 0TO 0EUYOVO TG ATHOOPALPAg KATA T SLapKELa TG

dladikaoiag. Ynapxouv 30 dLapopeTIKoL TpOTOL Yia va EeMepaoTel autd

T0 ipORANa:

1) Agnote v niepiooeta g Variolink Veneer ot 8éon g, Katd
OUVETELD, [16VO 1) TIEPIO0ELa Ba EMMPEATTEL Qo TNV avayaiTion Kat
uropeil eUKOAa va AnopakpuvBel HeTa ano Tov MoAUpEPLOpO, KaTd
SIAPKELA TOU PIVIPITHATOG TWV OPIWV.

2) KaAUte ta 0pta TG anokatdotaong pe Liquid Strip ((eA€ yAukepivng)
LETA ™V AMOPAKPUVOT TG TEPIOTELAS, AMA TIpLV and Tov
TIOAUEPLOpO. Me auTO Tov TPOTO, TipoAapRaveTal 1 avaxaition
ToAupeplopol Aoyw apousiag oEuyovou.

ZNHEIROEIG TIOU ApoPOUV OTN ) moAupiepIOpOU:

0 XpOvog MOAUKEPLOHOU aVA TUNHA EEAPTATAL GHETT MO T EVaon
QWTOG TG OUTKEUNG TIOAULEPLOpOU. Emeidn) dlatiBevral moAEG
BLAPOPETIKEG GUOKEUES PWTOMOAUPEPLOMOU TNV ayopd (xahalia
ahoyovou, Aétep, LED) oag oupBouleloupe va SlaBaceTe Tig 0dnyieg
XPHOEWG TOU KATAOKEUAOTN Y1a ToV KATAAANAO XpOvo moAupepiopoU.

11. Gwvipiopa kai oTiABwon

- Agaipéote omoLaSAMOTE TePIOTELA XPNOLLOTIOLOVTAG AETITOKOKKA
SlapavTia (LeyEBoug pikpOTEPO TwV 25 m) Kat eUKaPTToUg diokoug
oTiABwong.

- Xpnotornomote Tawvieg QIIPIoLaToq kat oTIABWONG OTIG OHOPES
TIEPLOXES.

- EA&yEte ™) paontikn kat SlopBwote eav Xpelaletat. Onotadnrote
810pBwon propel va yivel pe Slapavia pvipiopaTog Kat pe Taumra
3000-7000 .0\ aokdvtag eAappia miean. Meploxég ot oroieg Ba
TPOXI0TOUV XpeldleTat va enavaotABwholv.

- TTIABGOTE Ta OPLa TG AMOKATAGTAONG He AQOTIXa ONKOVNG
(Politip-F/-P, Astropol) 1} diokoug aTiABwang.



AnoBrkeuon ka1 diapkeia {wAg

- Mn xpnotporioteite v Variolink Veneer peta mv avaypagopevn
nNHepopnvia Angews.

- HVariolink Veneer pnopei va anobnkeuBel oe Beppokpacia dwpatiou.

- Inuavtiko: KAeivete Tiq oUptyyeg apéowg petd and ) xprion. Exkbeon
0g QWG HIOpEL va 0dNYNOEL 08 TIPOWPO TIOAULEQIOLO.

- Adpkela {wng: Aeite T npepopnvia Angewg

MNpoeidomoinon:

Anoguyete TV enagn anoAupéplatng Variolink Veneer pe 1o d¢pa, T0
BAevvoyovo kat Ta patia. AroAupéptaTn Variolink Veneer propei odnynoet
oe eAa@pl £peBlopd Kkat va mpokaéaet euaobnoia ata pebakpulika. Ta
1aTPIKA YAVTIA TOU epopiou Sev mpoatatelouy and Ty euatodnola ota
peBakpulika!

®ulare To UMIKO pakpia and Ta naidia.
Tia odovTiaTpikn XpAon povo!

Hi ia mpoeToIpaciag Twv

HEPOHN

Bnyiiv: 09/2009, Rev 1

KaraokeuaoTng
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Ta UAKG QUTA KATAOKEUAOTNKAV AMOKAELOTIKA Yia 03ovTiatpikn Xprion. Ot Sladikacieq
TIPEMEL va aKOA Ovta uxo)\uo‘nxd Kat akohouBa Tag QuoTtnpd Tig 0dnyieq XpRoews.
Armnnmq yia BAGBeg rou priopei va npox)\neouv and pn op8 akohoudia Twv oénv\mv
n uno Xprion o€ pnnuq svémxvuousvn Tieploy), elvat anapadexeg. O xpoTg sivat

ya KkataMnAdTNTag Tou UAikoU oe i aMn wupuovn
£KTOG QUTGV TIOU avaypagovTal oagag oTIS 03nyieg Xproews. Meplypages kat oToixgia
Bev anoteholv eyyUnon TV ISI0TATY Kat BEV Eival SEOPEUTIKA.

Tiirkce
Kullanim Kilavuzu

Tanim

Variolink Veneer, vener (lamine-yaprak porselen), inley, onley benzeri
kalinhigi fazla olmayan (2.0 mm ye kadar) seramik ve kompozit
restorasyonlarin adeziv simantasyonu icin kullanilan mikrofil, 1sikla
sertlesen kompozit yapistirma sistemidir

Variolink Veneer asagidaki ozellikleri gosterir:

— Optimum kivam ve fazlaliklarin kolay uzaklastinimasi
— Cok yiiksek renk stabilitesi

— Yiiksek 1sik gegirgenligi

— Mikemmel adezyon giicii

— Asinmaya yiiksek direng

Asagidaki Variolink Veneer renkleri radyopaktir
(>100% nispi Al standart):

— Low Value -1

— Low Value -2

— Low Value -3

— High Value +3

Yiiksek 1sik gecirgenligine baglh olarak, asagidaki Variolink Veneer
renkleri radyopak degildir (<100% nispi Al standart):

— Medium Value 0

— High Value +1

— High Value +2

Renkler

Variolink Veneer renklerinin degisimi, yapistirici kompozitin final
restorasyonun parlaklik degerine etkisinden temel alir. Variolink
Veneer Medium Value 0 parlaklik degerini biraz veya hig etkilemez.
Ancak ayni zamanda, en yiiksek 1sik gecirgenligine sahiptir ve bu
sebeple renk tonu en nétral olanidir. High Value pastalar +1, +2, +3
restorasyonu daha parlak gésterirken, Low Value -1, -2, -3
restorasyona daha sicak veya koyu karakter kazandirir.Kalici
simantasyon 6ncesinde farkli renk tonlarinin tam etkisini
degerlendirebilmek icin Variolink Veneer Try-In pastalarinin
kullanilmasi 6nerilir.



Isikla sertlesen Variolink Veneer asagidaki renk tonlarinda mevcuttur:

— High Value +3 Isik gecirgenligi yaklasik 5 % Daha
— High Value +2 Isik gecirgenligi yaklasik 12 % parlak/
— High Value +1 Isik gecirgenligi yaklasik 24 % beyaz
— Medium Value 0 Isik gegirgenligi yaklasik 50%

- Low Value -1 Isik gecirgenligi yaklasik 14 % Daha
- Low Value -2 Isik gecirgenligi yaklasik 9 % koyu/
— Low Value -3 Isik gegirgenligi yaklasik 9 % sarims!

Calisma zamani
Variolink Veneer pastalar sadece Isikla sertlestirme yontemi ile
kullanilmalidir

Bilesimi

Variolink Veneer dimetakrilatlar, silikon dioksit ve ytterbium
trifluoritten olusur. Bilesimde ayrica, katalizorler, stabilizatorler ve
pigmentler bulunur.

— inorganik doldurucularin toplam hacmi ise % 40 dir.

— Partikiil biiytikliigii 40 nm -300 nm arasindadir.

Endikasyonlar

Kalinhgi fazla olmayan (2.0 mm ye kadar), muayenehane veya

laboratuvarda hazirlanan yiiksek 1sik gecirgenligine sahip olup i1sikla

polimerizasyona izin verecek seramik ve kompozit restorasyonlarin

adeziv simantasyonda kullanilir.

— Tercihen IPS Empress®, IPS Empress® 2, IPS e.max® Ceram ile
yapilan vener, inley ve onleyler

Kontendikasyonlar

Variolink Veneer'in kullanimi su durumlarda kontrendikedir:

— Kuru bir calisma alani saglanamadidi durumlarda veya 6ngdriilen
calisma metodunu uygulamanin miimkiin olmadi§i durumlarda,

— Hastanin Variolink Veneer'in icerigindeki herhangi bir maddeye
aleriisi biliniyorsa,

— Metal benzeri isik gecirmeyen restorasyonlarin altinda
kullamilmamalidir.

Yan etkiler

Bugiine kadar bilinen bir sistemik yan etkisi yoktur. Cok nadir
vakalarda alerjik reaksiyonlar bildirilmistir. Bu durumda iriinin
kullaniimasina devam edilmemelidir.

Diger maddelerle etkilesim

Ojenol gibi fenolik maddeler polimerizasyonu inhibe eder. Bu nedenle
Variolink Veneer bu maddeleri iceren (6jenol iceren gegici yapistirma
simanlari gibi) driinlerle birlikte kullanilmamalidir.

Adim adim uygulama
Daha ayrintili bilgi icin liitfen belirtilen Grinlerin kullanim
kilavuzlarina bakiniz.

Prova ve dis rengindeki restorasyonlarin adeziv yapistirilimasi:
1. Gegici restorasyonun cikartilmasi

Gegici gikartildiktan sonra, kavite veya kesilmis dis parlatma fircasi ile
flor icermeyen yagsiz bir parlatma pastasi kullanilarak temizlenir.
Gegici siman artiklarinin uzaklastinldigindan emin olunmalidir.
Sonrasinda ortam su spreyi ile yikanir.

Not: Gjenol, Variolink Veneer ve diger yapistirici kompozitlerin
polimerizasyonunu inhibe edeceginden, sadece ¢jenol icermeyen
gegici yapistirma malzemeleri kullaniniz.

2. Prova ve renk tayin edilmesi

En iyi estetik sonuclar icin, bu asamada Variolink Veneer'in
restorasyonun rengine etkisi Variolink Veneer Try-In (prova) pastalar
ile denenmelidir. Bu sirada restorasyonun ¢atlama ve kirilmasina yol
agmamak igin okluzyon kontrolii dnerilmez. Takiben, proksimal
kontaklar uyumlanir ve seramik veya kompozit parlatma aletleri ile
parlatilir.

3. Izolasyon
Adeziv yapistirma tekniginin gereksinimi olarak rubber dam
izolasyonu tavsiye edilir.

4. Restorasyonun temizlenmesi

Variolink Try-In (prova) pastasi su spreyi ile uzaklastinilir, yagsiz
nemsiz hava ile kurutulur. Restorasyonun yiizeyi, fosforik asit
15 saniye uygulanip sonrasinda yikanarak ve kurutularak
temizlenebilir.

5. Restorasyonun 6n hazirhg

— Restorasyonun Ureticinin tavsiyeleri dogrultusunda laboratuvarda
uygun sekilde 6n hazirliga tabi tutuldugundan emin olunmalidir
(6rn: seramik materyalin hidroflorik asitle piiriizlendirilmis olup
olmadigi kontrol edilmelidir).

— Restorasyonun i¢ yiizeyine Monobond Plus benzeri bir silan
uygulanmali ve 60 saniye yiizeyde birakimalidir. Sonrasinda yiizey
nemsiz/yagsiz hava ile kurutulur fakat yikanmaz.

6. Kavitenin 6n hazirhg

— Once preparasyonda mine iizerine sonrada dentine Total Etch
(%37 fosforik asit) uygulanir. Fosforik asit mine iizerinde
15-30 saniye ve dentin lzerinde en fazla 15 saniye birakilmalidir.
Proksimal bélgelerde matriks bandi kullanimi kazaran komsu
dislerinde asitle piiriizlendirilmesinin 6niine gegip, sonucta
Variolink Veneer'in fazlaliklarinin uzaklastinimasini kolaylastirir.
Matriks bantlan uygun interdental kamalar kullanilarak yerlerine
sabitlenmelidir.



— Sonra bol su ile en az 5 saniye iyice yikanmalidir. Suyun fazlasi
uzaklastinilirken dentin yiizeyi 1slak bonding (wet bonding) icin
hafif fakat goriinir sekilde nemli birakilmalidir. Bu asagidaki
sekillerde yapilabilir:

a) basingli hava ile

b) giiclii bir emici ucun preparasyon yiizeyine 1-2 saniye tutulmasi
ile veya

©) kuru bir firca, kopiik pelet veya tily birakmayan emici bir
madde ile

Dentini asin kurutmaymniz!
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8. Variolink Veneer yapistirma teknikleri

Variolink Veneer ozellikle anterior bolgedeki yiiksek isik
gecirgenligine sahip estetik restorasyonlar (lamine venerler gibi) icin
énerilir. Uygun rengin seciminden sonra, Variolink Veneer direkt
olarak restorasyonun ig yiizeyine uygulanir. Kontrollii ve hassas bir
yerlestirme icin Variolink Veneer uygulama ucu kullanilmalidir.

Not: Variolink Veneer isikla sertlesen bir materyal olup mavi isiga
(reflektdr ve ortam is1gina) hassastir. Bu nedenle, Variolink Veneer
sinngasindan hemen kullaniimadan once ¢ikartilmalidir. Uygulama
sirasinda yogun 1siga maruz kalmamalidir.

9. Restorasyonun oturtulmasi

a) inley ve Onleyler Firca veya spatiil yardimiyla Variolink Veneer
kavite veya restorasyonun i yiizeyine (konkaviteler mevcutsa hava
kabarcigi kalmasini 6nlemek icin) uygulanir.

b) Venerler Firca veya spatiil yardimiyla Variolink Veneer
restorasyonun i yiizeyine dogrudan uygulanir.

10. Fazlaliklarin uzaklastiriimasi

a) Geleneksel teknik:

— Restorasyon hafife bastinlarak oturtulur ve fazlaliklar spatiil veya
firca benzeri uygun bir aletle uzaklagtirilir.

— Ozellikle ulagilmasi giig bélgelerdeki (proksimal veya gingival
marjinler) fazlaliklar zamaninda uzaklastinlmaldir.

— Biraz daha bastirin ve birkag saniye bu sekilde tutun.

— Restorasyonu yerine yerlestirmek icin bir yandan bastirirken diger
taraftan kiiglik bir blge kiigiik bir 1sik ucu ile birkag saniye
polimerize edilir.

Onemli: Proksimal veya marjinal bélgeler polimerize
edilmemelidir!

— Kalan fazlaliklar uygun bir aletle uzaklastirilir. Bunu yaparken
marjinal bolgeden materyalin gereksiz yere uzaklasmamasina 6zen
gosterilmelidir.

— Tiim yiizeylerden polimerizasyon cihazinin giiciine bagl olarak
10 veya 30 saniye iyice polimerize edilir.

b) “Tam polimerizasyon teknigi”:

— Restorasyon hafifce bastinlarak oturtulur

— Restorasyonu yerine yerlestirmek icin bir yandan bastirirken diger
taraftan kiiglik bir bélge kiigiik bir 1sik ucu ile 10 saniye polimerize
edilir.

— Tiim yiizeylerden 10-30 saniye iyice polimerize edilir.

— Kalan Variolink Veneer fazlaliklari uygun bir aletle uzaklastirilir
(sond veya kretuvar ucuyla).

) “Dalgali teknik”:

— Restorasyon hafifce bastinlarak oturtulur

— Restorasyonu bir yandan bastirirken gingivalde polimerizasyon
cihazinin 1stk ubugunu 2.5 mm mesafeden, 2-3 saniye siireyle
dalgalandirarak (sallayarak) kompozit siman yar sertlestirilir. Sond
kullanilarak simanin sert ve lastiksi kivam gosteren yari sert hali
belirlenebilir. istenilen kivama ulagmak icin ilave polimerizasyon
yapilabilir.

— Variolink Veneer'in fazlaliklari marjin ve interproksimal bolgelerden
kolayca uzaklastirilir. Fazlaliklarin timi alinmalidir.

— Tiim yiizeylerden 10-30 saniye iyice polimerize edilir.

— Not: Bu teknik zaman, 1sik gicii ve mesafeye baglidir. Farkl
etkenlerin dogru kombinasyonunu kendi tecriibelerinizle bulmaniz
bu konuda 6nem tagir.

Oksijen inhibisyonu iizerine notlar:

Tiim kompozit rezinler gibi Variolink Veneer'de oksijen inhibisyonuna
maruz kalir. Bunun anlami polimerizasyon sirasinda atmosferik
oksijenle temasdaki kompozitin en dis yiizeyi (yaklasik 50 pm kalinlik)
polimerize olmaz. Bu problemi ¢6zmenin iki yontemi vardir:

1. Variolink Veneer'in fazlalig oldugu gibi birakilir. Béylece, sadece
fazlaliklar oksijen inhibisyonundan etkilenir ve polimerizasyon sonrasi
marjinler bitirilirken kolayca uzaklastirilir.

2. Restorasyonun marjinleri fazlaliklarin uzaklastinimasindan sonra
fakat polimerizasyondan énce Liquid-Strip (gliserin jel) ile ortiiliir. Bu
sayede oksijen inhibisyonu onlenir.

Polimerizasyon cihazi iizerine notlar:

Her bélge icin polimerizasyon siiresi, polimerizasyon cihazinin 1§tk
giiciine baglidir. Giiniimiizde pek ok farkli polimerizasyon cihazi
(halojen, lazer, LED gibi) kullanildigindan uygun polimerizasyon siiresi
icin, cihazinizin kullanim kilavuzuna bakiniz.

12. Bitirme ve parlatma

— Elmas bitirme frezleri (gren boyu 25 pm altinda olan) ve esnek
parlatma diskleri ile materyalin fazlaliklar uzaklastirilir.

— Ara yiizlerde bitirme ve parlatma bantlarini kullanin

— Okluzyonu kontrol edip gerekiyorsa uyumlayin. Gerekli diizeltmeler
3000-7000 devirde kullanilan elmas bitirme frezleri ile yapilabilir.
Uyumlanan kisimlar tekrar parlatilmalidir.



— Restorasyonun marjinleri silikon parlaticilar (Politip-F/-P, Astropol)
veya parlatma diskleri ile parlatilir.

Saklama kosullari ve raf 6mrii

— Variolink Veneer son kullanma tarihinden sonra kullanilmamalidir.

— Variolink Veneer oda isisinda saklanabilir.

— Onemli: Sinngalanin ucu kullanimdan hemen sonra
kapatiimalidir.Isiga maruz kalirsa istenmeyen zamansiz
polimerizasyon olusabilir.

— Raf 6mrii: Son kullanma tarihine bakiniz.

Uyar:

Polimerize olmamis Variolink Veneer cilt, mukoz membranlar ve goze
temas etmemelidir.

Polimerize olmamis Variolink Veneer hafif bir iritasyona ve
metakrilatlara kars duyarliliga sebep olabilir. Ticari medikal
eldivenler metakrilatlarin duyarlilik gelistirebilen etkilerine karsi
koruyucu degildir!

Cocuklarin yacag yerlerde sakl lid
Sadece dishekimligi kullanimi icindir!

Bu bilgiler 09/2009, Rev 1, de hazirlanmistir.

Uretici Firma:
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Bu madde dishekimligi kul\amm\ icin gelistirilmistir. Uygulamada, kullanma

li riayet edilmeli kullanim alani ve kullanma talimatinin
izlenmedigi durumlarda sorumluluk kabul edilmeyecektir. Talimatta belirtilenin
haricindeki kullanim ve denemelerin sonuglarindan kullanici sorumludur.
Tanimlama ve bilgiler garanti anlamina gelmedigi gibi bir baglayiciligida yoktur.
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